ARBORETUM
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Jerdb ptaci

Sorbus aucuparia

Znaky

Opadavy, az 20 m vysoky strom.

kmen: borka Seda, hladka, jen ve stari lehce brazdita

listy: stfidavé, lichozperené, podlouhle kopinaté, na okraji pilovité
kvéty: ve vrcholicich, oboupohlavné, 5 Cetné, bilé

plody: Cervené malvice (jefabiny)

Rozsireni
Roste v mirném pasu severni polokoule, nejvice v Evropé a v Asii.

Vyuziti

Drevo jefabu je tvrdé a ohebné, uziva se k vyrobé holi, nasad, dyh, hudeb-
nich nastroju. Jefabiny pusobi mirné projimavé a mocopudné, uzivaji se jako
antirevmatikum, reguluji ¢cinnost stfev. Osvedcily se i pfi zanétech hornich
cest dychacich. Kvéty jefabu se pouzivaji ke koupelim koncetin pfi nékterych
ekzémech, v Zenském lékarstvi jich Ize pouzit pfi nedostatku Zenskych po-
hlavnich hormond.

POZOR: Konzumace Cerstvych jerabin muze pfivodit lehci otravu. Susenim
nebo varenim vsak jejich toxicita zcela mizi.
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