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Liska obecnd

Vysoky kef 1 - 5 m nebo mensi vicekmenny strom s hustou korunou.

kmen: nacervenale az bélavé Seda kura, hladk3, leskla, s hnédymi korkovitymi bra-
davicemi

listy: dlouhé 7 - 10 cm, vejcité s vyrazné protahlou Spickou, stridavé

kvéty: samci jehnédy valcovité, samici jehnédy jsou nendpadné, hnédé, vejcité
s Cervenou bliznou

plody: ofechy, 1,5 - 2 cm velké

Rozsireni
V CR roztrousené az hojné od nizin po podhorské oblasti (max. asi 1310 m n.m.),
v horach vzacné. Roste téméf v celé Evropé vyjma nejsevernéjsich oblasti.

Vyuziti

Liskové ofisky jsou oblibenou pochutinou s vysokym obsahem tuku. Liskovy olej
se vyuziva v parfumerii a malifstvi. Dfevo se uziva v fezbarstvi, truhlarstvi, kosikarstvi.
Z drevéného uhlilisky se vyrabi stielny prach a kreslici uhly. Listy a k{ira obsahuji latky
zklidrujici strevni peristaltiku, ptsobi protiprijmové, mocopudné, zastavuiji krvaceni.
Ve formé koupeli se uzivaji pri ekzémech a hemoroidech.
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