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Upravy

1) Od skolniho roku bude osobnostné socialni vychova ve 3. a 4. rocniku vyucovana dle tohoto dodatku. Zména se dotkla i cilového
zaméreni oblasti.



Pfiloha

Osobnostné socialni vychova - 1. obdobi
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, casové a organizacni vymezeni ve vyucovacim predmétu

V predmétu osobnostné socidlni vychova je realizovano prirezové téma Osobnostné socidlni vychova. Vyucuje se 1 vyucovaci hodinu tydné z
disponibilni casové dotace. Pfedmét je povinny pro vSechny Zaky.

Vzdélavaci oblast predmétu

* 1) Osobnostni rozvoj

* 1.1) Rozvoj schopnosti poznavani (Osv-1.1)
= 1.2) Sebepoznani a sebepojeti (Osv-1.2)
» 1.3) Seberegulace a sebeorganizace (OSsv-1.3)
* 1.4) Psychohygiena (OSV -1.4)
» 1.5) Kreativita (OSV —1.5)
* 2) Socialni rozvoj

»  2.1) Poznavani lidi (0SV -2.1)
*  2.2) Mezilidské vztahy (OSv-2.2)
= 2.3) Komunikace (OSv -12.3)

» 2.4) Kooperace a kompetice (OSv —12.4)



* 3) Mordlni rozvoj
= 3.1) Redeni problém{ a rozhodovaci dovednosti (Osv —-3.1)
* 3.2) Hodnoty, postoje, prakticka etika (OSv-3.2)

Casova dotace
1.-3.ro¢nik 1 hodinu tydné

Misto vyuky
= tfidy
* ucebna PC
» Skolni areal
* prostory mimo skolu

Mezipredmétové vztahy

Vyucovaci predmét osobnostné socidlni vychova je Uzce spjat s dalSimi vyucovacimi predméty, protoze tématické okruhy PT Osobnostné socialni
vychova jsou zafazeny i do dalSich vyucovacich predméta.

Prafezova témata

= VDO-1 Obcanska spolecnost a Skola

= VDO-2 Obcan, obcanska spolecnost a stat

= VDO-3 Formy participace ob¢an( v politickém Zivoté

= VDO-4 Principy demokracie jako formy vlady a zplsobu rozhodovani

= VMEGS-2 Objevujeme Evropu a svét
= VMEGS-3 Jsme Evropané

= MuV-1 Kulturni diference
= MuV-3 Etnicky pGvod
= MuV-4 Multikulturalita

= MuV-5 Princip socialniho smiru a solidarity



 EV-4 Vztah ¢lovéka k prostredi
Vychovné a vzdélavaci strategie uplatnované ve vyucovani pro rozvoj klicovych kompetenci

Ve vyucovacim predmétu osobnostné socialni vychova vyuzivdme pro utvareni a rozvoj klicovych kompetenci zejména strategie, které maji
Zakim umoznit:
Kompetence k uceni

* aby je prace bavila a bavila i uditele ( zafazovanim modelovych scének, vytvarenim nazornych pomcek atd.)
* postup od lehciho k slozitéjSimu, od znamého k neznamému, od Skoly, pfes obec, region, vlast az k Evropé a svétu.
* uplatnit ziskané poznatky v béZném Zivoté ve Skole i mimo ni
» pracovat s informacemi ( texty, obrazové materialy, prehledy s vyuZitim internetu, tisku atd. )
» organizovat si svou praci a dokoncovat ji v dohodnuté kvalité a terminu.
* byt odpovédni za svou praci a uceni.
» prezentovat vysledky své prace
* hodnoceni a sebehodnoceni, spoluvytvaret kritéria
» Udcastnit se situaci, ve kterych kazdé dité maze zazit Uspéch
* dojit k reSeni a zavérdm sami
Kompetence k feseni problému

* plnéni Ukoly, které je mozno fesit riznymi postupy a kde Ize kombinovat informace z rliznych zdroji
* motivaci problémovymi tdlohami z praktického Zivota a bezprostfedniho okoli (prostiedi Skoly, obce)
* porovnavani nalezenych feseni, jejich podobnych i odliSnych znaku
* obhajovat rizna feSeni problému, opirat sva tvrzeni o argumenty a byt zodpovédny za sva rozhodnuti
* rozvijeni schopnosti problém rozpoznat, pojmenovat ho ve vsech jeho fazich, rozlisit dulezité od nepodstatného a umét vyvodit zavér
» teSit problémy spolecné a ucit se navzajem ( napt. v projektech, skupinach, dvojicich)
Kompetence komunikativni

» cviit vhodnou komunikaci se spoluzaky, s uciteli i ostatnimi dospélymi ve Skole i mimo Skolu (scénky, modelové situace, v praxi)
= vybér Sirokospektralnich odpovédi na oteviené otdzky

* tvorbu smysluplnych otdzek a odpovédi

* obhajovat vhodnou formou své ndzory a vysledky své prace, respektovat nazory jinych

» komunikaci mezi Zaky rtznych rocnikd ( dotazniky, ankety mezi Zaky jinych ro¢nikd k problematice uciva VkO)



vystiznou formulaci sebehodnoceni a hodnoceni spoluzaka

rozvijet orientaci se v textu, tfidit informace a vlastnimi slovy formulovat hlavni myslenky

vzajemnou komunikaci k danému problému, vyjadreni myslenky a ndzoru kultivovanym dstnim i pisemnym projevem
shromazdovani informaci z rznych zdrojt (knihy, tisk, TV, rozhlas internet)

rozvoj slovni zdsoby a spisovného vyjadiovani

vyuZiti kooperativniho u€eni a spoluprace pfi vyu¢ovani i mimo néj

Kompetence socidlni a personalni

respektovani spole¢né dohodnutych pravidel

praci ve skupinach, ve dvojicich, praci v tymu

vzajemné uceni

poznavani rznych socidlnich roli na praktickych cvi¢enich a modelovych situacich

stfidani roli pti skupinové praci

vazit si sami sebe a zdroven respektovat a tolerovat ostatni, rozvijet svou schopnost empatie, upeviovat pratelské vztahy
ke spolupraci a tvofivé praci vyuzivat zajimavé metody — myslenkové mapy, brainstorming...

rozvijeni respektu k prdci a uspéchu druhych

Kompetence obcanské

spolecné stanovovat pravidla chovani, na kterd navazuje Skolni fad atd.

uvédomeéni si odpovédnosti za své chovani a jednani

rozvoj tolerance a ohleduplnosti k ostatnim lidem, k jejich kulturnim, nabozenskym a socialnim odliSnostem

uplatiovani jejich prav, ale zaroven plnéni povinnosti

prostfednictvim Skolniho parlamentu se spolupodilet chodu Skoly (vznaset navrhy, dotazy, pfipominky atd. a Zadat na né odpovéd)

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zaky k:



ke zlepseni schopnosti déti rozpoznat silné stranky osobnosti, uvédomeéni, jak mohou svymi silnymi strankami pfispivat ve Skolnim
kolektivu i v rodiné, hledani cesty, jak pecovat o druhé a jak navazovat a udrzovat pratelské vztahy.

pozndvani ¢lovéka jako jedince zavislého v jednotlivych etapach Zivota na zpusobu vlastniho jednani a rozhodovani, na urovni
mezilidskych vztah( i na kvalité prostredi

k upeviiovani zplisobU rozhodovani a jedndni v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé Zivotni situaci i k poznavani a vyuzivani mist
souvisejicich s preventivni ochranou zdravi

ke zlepSeni schopnosti déti rozpoznat rlizné emoce a urcit strategie, jak se s nimi vyporadat, mluvit o zplsobech, jak prevzit odpovédnost
za své vlastni ¢iny.

ke zlepseni schopnosti Zzak( hovofit o svych pocitech a naslouchat ostatnim lidem

ke zlepSeni schopnosti Zakl vytvaret pratelské vztahy ( bez genderovych rozdild) a vyrovnat se s odmitnutim a osamélosti

ke zlepSeni schopnosti zaku resit konflikty

ke zlepSeni schopnosti zak(i vyrovnat se se zménou nebo ztratou.

k dosazeni vyssi Urovné sebepoznani (co mam a nemam rad, jaké jsou mé silné stranky), k rozvoji povédomi o pozitivnich a negativnich
genderovych normach, k uméni zpochybnit negativni genderové normy a naucit se vazit si odlisSnosti.

k pochopeni genderové podminéného nasili jako nespravedlivého a zranujiciho chovani zaloZzeného na pfedstavach o tom, co znamena
byt chlapcem nebo divkou.

k poznani zplsob(, jak se mize genderové podminéné nasili projevovat verbalné, fyzicky nebo psychicky a uvédoméni si dopadi
takového chovani.

k dovednosti pouzivat asertivni strategie na obranu pfed genderové podminénym nasilim a strategie vyhledani pomoci.

k dovednosti pouZzivat rlizné strategie podle situaci, se kterymi se musi vyrovnat a k dovednosti pozadat si o pomoc dospélé nebo



vrstevniky

Ocekavané vystupy
Na konci 1. obdobi zdkladniho vzdélani zak:
* rozpoznd zakladni emoce a urci zpUsoby, jak se s nimi vyrovnat

* hovofi o svych pocitech a nasloucha ostatnim lidem

* rozpozna a umi navazovat pratelské vztahy a pouzivd osvojené strategie k vyrovnani se s pocitem odmitnuti a osamélosti
» identifikuje konflikt a vybere zplsob k jeho feseni

*  pfijima ztratu a zménu jako nedilnou soucast bézného Zivota a hleda zpUsoby, jak se s témito situacemi vyrovnat

* poutziva rlizné strategie k vyrovnani se s obtiznymi situacemi

* hledd cesty, jak pecovat o druhé a jak udrzovat pratelské vztahy

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vzdélavaci obor: Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét: Osobnostné socialni vychova

Obdobi — rocnik: 1. obdobi - 3. rocnik

Dil¢i vystupy Odka | Ucivo Presah

zy Y 23| poznamky
ovo vazby




(PT,M
PV)

rozpoznava a pojmenovava
emoce, které bézné proziva.
rozpoznava, jak se emoce odrdzi v
feci téla.

rozpoznava a pojmenovava
zazitky, jez mohou vyvolat urcité
emoce.

rozpoznava emoce druhych a vciti
se do emoci ostatnich.

navrhuje zpUsoby, jak pomoci
ostatnim.

diskutuje o tom, jaké emoce
mohou lidé citit, kdyZ se k nim
nékdo chova laskavé a pratelsky.

uvédomuje si, jaké dovednosti jsou
tfeba pro Uspésné splnéni
spole¢ného ukolu.

popisuje, v jakych situacich jsou
tyto socialni dovednosti potfebné
na hFisti a ve tfidé.

procvicuje dovednost aktivniho
naslouchani a sebeovladani.

Emocni gramotnost

Silné stranky osobnosti




uvédomuje si a popisuje, jaké
skutky v ném vyvolavaji pocit
hrdosti nebo Uspéchu.

urci silné stranky, které jsou
klicové ve Skolnim prostredi.
popisuje, jak mize vyuZit své silné
stranky ve prospéch kamarad( a
¢lent rodiny.

osvojuje si strategie, které mu
pomohou rozhodnout, kdo pfi hre
zacina.

diskutuje o negativnich pocitech,
které mUze prozivat, kdyz
prohraje, a o silnych strankach,
které mu pomohou tyto pocity
zvladnout.

pozndva rozdil mezi uklidiujicimi a
povzbuzujicimi strategiemi
zvladani naro¢nych situaci a mluvi
o tom, které strategie v dané
situaci vyuzije.

mluvi o situacich, které mohou
vyvolavat strach.

vybira strategie zvladani
narocnych situaci, které mu

Zvladani narocnych situaci




pomohou vyrovnat se s jeho
strachem.

uvédomuje si, které véci ho
rozcCiluji.

seznamuje se s rliznymi
strategiemi zvladani hnévu a
uvédomuje si jejich rozmanitost.

popisuje chovani, které pomohlo
tymu uspét v dané aktivité.

urcuje, jak mlze chovani
podporujici spolupraci pomoci pfi
reseni problém.

predpovida mozné dlsledky
raznych problémovych situaci.
premysli o mozZnostech reSeni
problému.

zvaZuje pozitiva a negativa rdznych
reSeni, kterd jsou v problémové
situaci k dispozici.

rozhoduje se, jaké resSeni by podle
néj bylo v dané problémové situaci
nejlepsi.

vyuziva model feseni probléma k
tomu, aby dokazal najit vhodnou
moznost feSeni pro déti v obtizné
situaci.

Reseni probléma

Zvladani stresu




hledd mozné zdroje pomoci.

prostfednictvim kooperativni hry
rozviji schopnost sebeovladani.
spolecné s ucitelem formuluje
svymi slovy definici slova stres.
uvédomuje si, jak se stres
projevuje v jeho téle.

rozpozna situace, které mohou
vyvolavat stres.

urcuje své oblibené strategie,
které mu pomahaji se vyporadat
se stresem, strachem a hnévem.
procvicuje si relaxaéni techniky.
navrhuje zpUsoby, jak se zbavit
stresu.

uvédomuje si, Ze jsou cesty a
strategie, jak se uklidnit a uvolnit.

zak pfi hie spolupracuje.

osvojuje si dovednosti vzajemné
pomoci.

procvicuje rdzné zplsoby
poskytovani pomoci kamaraddm a
spoluzakim.

Vyhledani pomoci




diskutuje o typech situaci, ve
kterych by bylo nejlepsi vyhledat
pomoc dospélého.

chape, jak je dllezité si o pomoc
fict vhodnym zpUsobem a dobre
problém pojmenovat.

uvédomuje si, které osoby ve svém
Zivoté mliZe pozadat o pomoc.

uvédomuje si, Ze jeho zajmy
mohou byt rozmanité.
porovnava, v ¢em se jeho
preference podoba nebo lisi od
preferenci jeho vrstevnikd.

chape, Ze pro posileni odolnosti je
dllezité mit rizné dovednosti a
silné stranky.

uvédomuje si, Ze znalost vlastnich i
cizich zajmu a preferenci muze
zlepsit zpUsob, jakym
spolupracujeme a hrajeme si.
popisuje, jak se lidé nalepkuji a
Skatulkuji, uvédomuje si, Ze neni v
poradku ddvat lidem nalepky.
uvédomuje si, Ze jeho gender by
nemél uréovat ani omezovat druh
sportu a aktivit, které ho bavi.

Gender a identita

Pozitivni vztahy




urcuje, které z jeho silnych stranek
mohou pomoci k FeSeni situace,
kdy se lidé snaZzi omezovat jeho
zajmy na zakladé genderovych
stereotyp.

rozumi tomu, jak nam pravidla pfi
hrani her pomahaiji.

uvédomuje si, Ze neférova hra
nebo poruseni pravidel mize vést
ke konfliktu.

uvédomuje si, Ze hrat férové a
pratelsky je stejné dulezité pro
chlapce i divky.

ovlada dovednosti, které
potiebuje k budovani vztah(
zaloZzenych na vzajemné ucté.

uci se pratelskému chovani, které
muze uplatfiovat v komunikaci ve
tridé i na hristi.

uvédomuje si, jaké emoce mohou
mit lidé, ktefi jsou svédky nebo
obéti genderové podminéného
nasili.

uvédomuje si, Ze opakem nasili je
vstficnd a na vzdjemné dcté
zaloZena spoluprace.




® o0osvojuje sia predvede strategie,
které mohou jeho vrstevnici pouzit
k respektujicimu feseni problému.

® nauci se, jak vyjadfit, Ze se jim
nelibi, jak se druzi chovaji k jejich
télu.

® naudi se, jak si zajistit bezpeci nebo
pomoc v pfipadé nasili nebo
nevhodnych forem osobniho
kontaktu

Osobnostné socialni vychova - 2. obdobi
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, casové a organizacni vymezeni ve vyucovacim predmétu

V predmétu osobnostné socidlni vychova je realizovano priifezové téma Osobnostné socidlni vychova. Vyucuje se 1 vyucovaci hodinu tydné z
disponibilni ¢asové dotace. Pfedmét je povinny pro vSechny zaky.

Vzdélavaci oblast predmétu

* 1) Osobnostni rozvoj

*= 1.1) Rozvoj schopnosti poznavani (osv-1.1)
= 1.2) Sebepoznani a sebepojeti (Osv-1.2)
» 1.3) Seberegulace a sebeorganizace (OSsv -1.3)
» 1.4) Psychohygiena (OSvV -1.4)

» 1.5) Kreativita (OSv —1.5)



* 2) Socialni rozvoj

»  2.1) Poznavani lidi (OSV -2.1)
»  2.2) Mezilidské vztahy (OSsv —-2.2)

= 2.3) Komunikace (Osv -2.3)
* 2.4) Kooperace a kompetice (OSsv —-2.4)
* 3) Moralni rozvoj

= 3.1) Redeni probléma a rozhodovaci dovednosti (osv-3.1)
* 3.2) Hodnoty, postoje, prakticka etika (Osv-3.2)

Casova dotace
4.-5.rocnik 1 hodinu tydné

Misto vyuky
= tridy
= ucebna PC
» Skolni areadl
* prostory mimo skolu

Mezipredmétové vztahy

Vyucovaci predmét osobnostné socidlni vychova je Uzce spjat s dalSimi vyucovacimi predméty, protoze tématické okruhy PT Osobnostné socialni
vychova jsou zafazeny i do dalSich vyucovacich predméta.

Prafezova témata

= VDO-1 Obcanska spolecnost a Skola
= VDO-2 Obcan, obcanska spolecnost a stat
= VDO-3 Formy participace obcan( v politickém Zivoté



= VDO-4 Principy demokracie jako formy vlady a zpUsobu rozhodovani
* VMEGS-2 Objevujeme Evropu a svét
* VMEGS-3 Jsme Evropané

= Muv-1 Kulturni diference

= MuV-3 Etnicky pGvod

= MuV-4 Multikulturalita

= MuV-5 Princip socialniho smiru a solidarity
 EV-4 Vztah ¢lovéka k prostredi

Vychovné a vzdélavaci strategie uplatfiované ve vyucovani pro rozvoj klicovych kompetenci

Ve vyucovacim predmétu osobnostné sociadlni vychova vyuZzivdme pro utvareni a rozvoj klicovych kompetenci zejména strategie, které maji
zaklm umoznit:
Kompetence k uceni

* aby je prace bavila a bavila i uditele ( zarfazovanim modelovych scének, vytvarenim nazornych pomcek atd.)
* postup od lehciho k slozitéjSimu, od znamého k neznamému, od Skoly, pfes obec, region, vlast az k Evropé a svétu.
» uplatnit ziskané poznatky v béZném Zivoté ve skole i mimo ni
» pracovat s informacemi ( texty, obrazové materialy, prehledy s vyuZitim internetu, tisku atd. )
» organizovat si svou praci a dokoncovat ji v dohodnuté kvalité a terminu.
* byt odpovédni za svou praci a uceni.
»= prezentovat vysledky své prace
* hodnoceni a sebehodnoceni, spoluvytvaret kritéria
* Udcastnit se situaci, ve kterych kazdé dité mlze zazit Uspéch
* dojit k feSeni a zavérdm sami
Kompetence k feSeni problému

= plnéni ukoly, které je mozno fesit rGznymi postupy a kde Ize kombinovat informace z rliznych zdrojl

= motivaci problémovymi tlohami z praktického Zivota a bezprostfedniho okoli (prostredi Skoly, obce)

* porovnavani nalezenych feseni, jejich podobnych i odliSnych znaku

* obhajovat rlizna reseni problému, opirat sva tvrzeni o argumenty a byt zodpovédny za sva rozhodnuti

* rozvijeni schopnosti problém rozpoznat, pojmenovat ho ve vsech jeho fazich, rozlisit dilezZité od nepodstatného a umét vyvodit zavér



» teSit problémy spolecné a ucit se navzajem ( napt. v projektech, skupinach, dvojicich)
Kompetence komunikativni

= cvicit vhodnou komunikaci se spoluzaky, s uciteli i ostatnimi dospélymi ve kole i mimo Skolu (scénky, modelové situace, v praxi)
» vybér Sirokospektralnich odpovédi na oteviené otdzky

* tvorbu smysluplnych otdzek a odpovédi

* obhajovat vhodnou formou své nazory a vysledky své prace, respektovat nazory jinych

* komunikaci mezi zaky rGznych ro¢nikl ( dotazniky, ankety mezi zZaky jinych roénik( k problematice uciva VkO)

» vystiznou formulaci sebehodnoceni a hodnoceni spoluzaki

* rozvijet orientaci se v textu, tfidit informace a vlastnimi slovy formulovat hlavni myslenky

* vzajemnou komunikaci k danému problému, vyjadfeni myslenky a ndzoru kultivovanym dstnim i pisemnym projevem
* shromazdovani informaci z riznych zdrojl (knihy, tisk, TV, rozhlas internet)

* rozvoj slovni zdsoby a spisovného vyjadiovani

* vyuZiti kooperativniho uc€eni a spoluprace pfi vyu¢ovani i mimo néj

Kompetence socidlni a personalni

* respektovani spole¢né dohodnutych pravidel

= praci ve skupinach, ve dvojicich, praci v tymu

= vzajemné uceni

* poznavani raznych socialnich roli na praktickych cvi¢enich a modelovych situacich

= stfidani roli pfi skupinové praci

» vazit si sami sebe a zdroven respektovat a tolerovat ostatni, rozvijet svou schopnost empatie, upeviiovat pratelské vztahy
» ke spoluprdci a tvofivé praci vyuzivat zajimavé metody — myslenkové mapy, brainstorming...

* rozvijeni respektu k praci a uspéchu druhych

Kompetence obcanské

= spolecné stanovovat pravidla chovani, na ktera navazuje skolni rad atd.

= uvédomeéni si odpovédnosti za své chovani a jednani

= rozvoj tolerance a ohleduplnosti k ostatnim lidem, k jejich kulturnim, ndbozenskym a socidlnim odliSnostem

= uplatiovani jejich prdv, ale zdroven plnéni povinnosti

» prostfednictvim Skolniho parlamentu se spolupodilet chodu Skoly (vznaset ndvrhy, dotazy, pfipominky atd. a Zadat na né odpovéd)



Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zaky k:

uvédoméni si vSudypritomnosti neverbalni komunikace.

k sezndmeni s jednotlivymi prvky neverbalni komunikace a jejich vyznamem

k uvédoméni a ovladani projevl svého téla a uvédomeéni a vnimani projevl neverbalni komunikace u druhych pfi vzajemné komunikaci.
k osvojeni dovednosti chvalit druhé a pfijimat pochvalu od druhych a reagovat na ni.

k seznameni s pojmy - svédomi, pocity viny a odpusténi a k osojeni dovednosti odpusténi v rlznych Zivotnich situacich prostfednictvim
skutecnych pribéha.

k rozvoji povédomi o vyznamu slova handicap, k rozliSovani jednotlivych znevyhodnénich a prohlubovat schopnost Ucty a pozitivniho
postoje ke znevyhodnénym spoluobéantim.

k sezndmeni s pojmem empatie.
k dovednosti se vcitit do pocitl druhych, ucit se vyhodnocovat a chapat reakce druhych.
k osvojeni principl pratelstvi a poznani, Ze empatie je dllezita socialni dovednost pro pratelské pfijeti druhych.

k ujasnéni pojmu soucit a seznameni s tim, jak Ize soucit védomym nacvikem zdokonalovat a stdvat se tak vnimavé;jsim k sobé i ke svému
okoli.

k pochopeni vyznamu pojmu vzor jako pfikladu spravného chovani ¢i jednani.
k uvédoméni pozitivnich vzor( v jejich nejblizsim okoli.
k dovednosti jejich vzory prezentovat a identifikovat a rozliSovat redlné a neredlné vzory.

k sezndmeni s pro né dulezitou roli médii pri identifikaci zakd se vzory.



k uvédoméni dllezitosti asertivniho chovani v béZném Zivoté.
k seznameni s asertivnimi zasadami a upevnéni dovednosti vyjadfit svlij nazor na rlizné oblasti Zivota.

k uvédomeéni pritomnosti manipulativniho jednani v mezilidské komunikaci a k dovednosti takovému jednani branit pfiméfené svému
veéku.

k zvlddani dovednosti rici NE.

uvédomeéni si, jaky vliv maji ostatni lidé, situace a déni kolem nich na jejich emoce

zjisténi, jak silné a hluboké mohou byt jejich emocni reakce

zkoumani a zjistovani, jak Uspéch, vyzvy i nedspéchy posiluji jejich silné stranky

urceni vlastnich silnych stranek, které chtéji rozvijet

pochopeni, co pfispiva k pozitivnim vztahim ve Skolnim kolektivu, doma i v komunité

rozpoznavani komunikacni dovednosti podporujici dobré vztahy

dovednosti popsat charakteristiky spolupracujiciho chovani a rozpoznat tyto charakteristiky pfi skupinovych aktivitach
dovednosti rozpoznat a popsat strategie ke zvladani emoci v mnoha riznych zndmych i nezndmych situacich
seznameni se se Sirokou skalou uUc¢innych strategii zvladani naroénych situaci

seznameni se a aktivnimu pouzivani technik pro sebezklidnéni

rozpoznavani komunikacnich dovednosti potfebnych ke zlepSeni vztaha v urcitych skupinach lidi a pro urcité ucely
poznani a popsani charakteristiky kooperativniho chovani a kritéria, kterd jim pomohou rozpoznat kooperativni chovani pfi skupinovych
aktivitach v tfidnim kolektivu

podileni se na skupinovych rozhodnutich a predvidani jejich dlisledk( v riznych situacich

nacviku rtznych strategii reSeni konflikt( a k dovednosti vyjednat pozitivni feseni probléma



diskuzi o vedeni druhych a poznani toho, kdy je vhodné tuto roli pfijmout

popsani a pouziti strategii, které mohou byt uzitecné v situacich, v nichz se zak citi nepfijemné nebo v ohrozeni

seznameni se se strategiemi ke zvladani fyzickych, spole¢enskych a emocnich zmén

porozumeni, jak jim sebeovlddani a schopnost nastavit si cile pomahaji pti uceni, zvladani zmén a narocnych situaci

nacviku komunikacnich dovednosti nutnych k vyhledani pomoci nebo uZite¢nych k tomu, aby mohli poskytnout pomoc svym
vrstevniklim

nacviku rlznych strategii reSeni konfliktd a postupli vyhledani pomoci

Ocekavané vystupy

Na konci 2. obdobi zakladniho vzdélani zak:

rozlisi zakladni rozdily mezi lidmi, obhaji a odGvodni své nazory, dokaze pripustit svij omyl a dohodnout se na spole¢ném postupu rfeseni
rozpozna ve svém okoli jedndni a chovani, ktera se nemohou tolerovat a ktera porusuji zakladni lidska prava nebo demokratické principy
dokaze se tésit z radosti a Uspéchu jinych, pozitivné hodnoti druhé v béznych podminkach

chape, Ze zmény k Zivotu patti a Ze novym okolnostem je mozné se Uspésné pfizplsobit

vi, co muzZe udélat, aby se v situacich, které nemuaze zménit, citil |épe nebo aby se tak citili druzi

pouziva rlizné postupy, které mu pomahaji vyrovnat se zklamanim

vyjadfuje své obavy a pouziva postupy k vyrovnani se s vlastnimi obavami a dokaze nabidnout pomoc i druhym

vyjadrii na zédkladé vlastnich zkusenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole, mezi chlapci a
divkami, rodiné, v obci (mésté)
rozlisuje zakladni rozdily mezi lidmi, obhaji a odGvodni své nazory, pfipusti svlij omyl a dohodne se na spole¢ném postupu reSeni

uvédomuje své schopnosti a silné stranky, utvari si pozitivni sebehodnoceni.



* jednoduchymi skutky realizuje tvofivost v mezilidskych vztazich, pfedevsim v rodiné a v kolektivu tfidy

* iniciativné vstupuje do vztahu s vrstevniky, dokaze rozlisit jejich nabidky k aktivité a na nevhodné nabidky reaguje asertivné
» aplikuje postoje a zpUlsobilosti, které rozvijeji mezilidské vztahy

* svym chovanim pfrispiva k dobrym mezilidskym vztahlm ve tfidé i mimo ni

* uvédomuje si hodnoty spoluprace a pomoci, hodnoty rliznosti lidi, ndzoru, pristup( k feseni problému

* uvédomuje si mravni rozméry rliznych zpUlsob( lidského chovani

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci obor: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci predmét: Osobnostné socialni vychova
Obdobi — ro¢nik: 2. obdobi — 4. ro¢nik




Dil¢i vystupy Odkazy | Ucivo Pfesahy a
ovo vazby Poznamky
(PT,MPV)
Neverbalni komunikace
o reflektuje dlleZitost prvkl neverbalni komunikace -

postoj téla, mimika, Usmév, zrakovy kontakt, gesta,
podani ruky.

vnima zakladni prvky neverbalni komunikace u sebe.

vnima zakladni prvky neverbalni komunikace u
druhych.

dokaze vyjadrit druhému pochvalu.

spravné reaguje na pochvalu, kterou obdrzel.
vhodné vyjadiuje odpusténi druhym.

dokazZe se usmifit s druhymi.

projevuje Uctu k handicapovanym.

rozumi pojmu empatie a chape jeji vyznam v
mezilidskych vztazich.

zvlada pratelské pfijeti lidi okolo sebe.

rozliSuje mezi pratelskym chovanim a chovanim,
které je pouze predstirané.

vnima reakce druhych a snazi se je vyhodnotit.
dokaze vyjadrit soucit.

prezentuje své vzory.
identifikuje, co ho na jeho vzorech pfitahuje.
rozliSuje realné vzory od neredlnych, fiktivnich vzoru

Pozitivni hodnoceni druhych

Empatie

Realné a zobrazené vzory

Asertivita




vnima dulezitost asertivity pro svij Zivot.

dokaze rozlisit vhodnost nabidky k aktivité,
predevsim od svych vrstevnik(.

reaguje asertivné na nevhodné nabidky k aktivité.
uvédomuje si existenci manipulativniho jednani
kolem sebe.

ovlada techniku odmitani.




