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Upravy

1.

Od 3kolniho roku 2024/25 z divodu nedostatk(i financi nebudou souéasti naseho SVP 3kolni projekty Po stopach vyznamnych
osobnosti regionu a GO program. Tyto projekty budou nabizeny nad ramec SVP a naklady spojené s Géasti na téchto projektech budou
hrazeny ucastniky v pIné vysi.

Od 3kolniho roku 2024/25 bude vyu¢ovan novy pfedmét osobnostné socialni vychova. V tomto pfedmétu, ktery se bude vyucovat ve
v$ech roénicich v ¢asové disponibilni dotaci 1 hod./tyden na 1. stupni a v ¢asové disponibilni dotaci 0,5 hod./tyden (tj. 1 vyucovaci
hodina za 14 dni) na 2. stupni a ktery bude povinny pro vSechny Zaky, se realizuje prarezové téma osobnostné socialni vychova, dale
je do néj integrovana cast vzdélavaciho obsahu vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi a vzdélavaciho obsahu vzdélavaciho oboru
Clovék a svét prace, a to obsahu tematického okruhu Svét prace. (viz pfiloha)

Déle nebude vyucéovan predmét volba povolani, ktery byl utvofen ze vzdélavaciho obsahu vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace, a
to ze vzdélavaciho obsahu tematického okruhu Svét prace. Tento vzdélavaci obsah i dil¢i vystupy jsou integrovany do nové vzniklého
predmétu osobnostné socialni vychova.

0Od skolniho roku 2024/25 nebudou z diivodu snizeni PH max. vyu€ovany nepovinné predméty pripravny pévecky sbor, pévecky sbor
a sborovy zpév. Tyto predméty budou nabidnuty jako zajmové utvary.

Témito zménami se méni tabulace u¢ebniho planu véetné poznamek.



5. 1. Tabulace ucebniho planu

5.1.1.

Tabulace ucebniho planu - 1. stupen — 1. a 2. obdobi — povinné predméty

Ucebni plan pro 1. stupen

Roénik
Vzdélavaci oblast Vzdélavaci obory Vyuéovaci pfedmét Celkem predméty
1.12 |3 4. 5.
Cesky jazyk a literatura  |Cesky jazyk a literatura  |7+1]|7+1] 7 | 7 7 35 +2
Jazyk a jazykova komunikace
Cizi jazyk Anglicky jazyk +1|+1] 3 3 3 9 +2
Matematika a jeji aplikace Matematika 4 |4+1]4+1] 4+1 | 4+1 20 +4
Informatika Zaklady informatiky 1 1 2
Vlastivéda 1 1 +1
PFirodovéda 2 1
Clovék a jeho svét Prvouka > 121> 11+6
O,sobnostné socialni 11l +1] +1 +1
vychova
Hudebni vychova Hudebni vychova 11111 1 1
Umeéni a kultura 12
Vytvarna vychova Vytvarna vychova 111]2 1 2
Clovék a zdravi Télesna vychova Télesna vychova 212]2 2 2 10
Clovék a svét prace Pracovni &innosti 111 1 1 5




Celkova povinna ¢asova dotace 21122 (24| 25 26 118

5.1.1. 1. Poznamky k u¢ebnimu planu 1. a 2. obdobi — povinné predméty

Cesky jazyk

Predmét je v 1. a 2. ro¢niku posilen o 1 vyucovaci hodiny tydné z disponibilni casové dotace, kterd je vyuzita predevsim k rozvoji ¢tenarskych
dovednosti.

Anglicky jazyk

Tridy ve 3. az 5. rocniku jsou déleny na skupiny ve vSech vyucovacich hodinach tohoto predmétu. Vyuka anglického jazyka je posilena v 1. a 2.
tridé o jednu disponibilni hodinu.

Matematika
Pfedmét je ve 2. - 5. rocniku posilen o 1 vyucovaci hodinu tydné z disponibilni ¢asové dotace.
Zaklady informatiky

Predmét se vyucuje ve 4. a 5. ro¢niku 1 hodinu tydné. Osnovy tohoto predmétu jsou pro 5. ro¢nik nastaveny tak, aby odpovidaly predpokladanym
znalostem a dovednostem Zaka v této oblasti.

Vlastivéda

Pfredmét je v 5. rocniku posilen o 1 vyucovaci hodinu tydné.

Télesna vychova

Ve 3. ro¢niku probiha vyuka plavani.

Dopravni vychova

Dopravni vychova se realizuje ve 4. a 5. ro¢niku, a to ve spolupraci s Dopravnim hfistém - Stfedisko volného ¢asu v Litomysli.
Télesna vychova

Zakladni plavecka vyuka se uskutecnuje ve 3. rocniku 20 hodin a ve 4. ro€niku také 20 hodin.

Osobnostné socialni vychova

Predmét se vyucuje v kazdém rocniku 1 hodinu tydné z disponibilni ¢asové dotace.


https://www.litomysl.cz/ddm/novy/hriste.php

5.1.2. Tabulace ucebniho planu - 1. stupen — 1. a 2. obdobi — nepovinné predméty
Nepovinné predméty - nabidka Rocnik Casova dotace Realizovano
Nabozenstvi katolické N 1.-5. 1 X

5.1.3.

Tabulace ucebniho planu - 2. stupen — 3. obdobi — povinné predméty

Ucebni plan pro 2. stupen

Roénik
Vzdélavaci oblast Vzdélavaci obory Vyuéovaci predmét Celkem pi‘edméty
6. 7 8. 9

Cesky jazyk a literatura |Cesky jazyk a literatura 4+1 |4+05| 4+1 | 3+2 15+ 4,5

Cizi jazyk Anglicky jazyk 3 3 3 3 12
Jazyk a jazykova komunikace

vr e Némecky jazyk
Dalsi cizi jazyk 2 2 2 6
Rusky jazyk

Matematika a jeji aplikace Matematika 4+1 4+1 |4+05| 3+2 15+45
Informatika Informatika 1 1 1 1 4
. Siani i 1 1+1 2 2
Clovék a spole¢nost Déjepis Déjepis 100+1+ 1*

Vychova k ob&anstvi  [Vychova k obCanstvi 1 1 1 1




O’sobnostné socialni ) o +05¢ | +05*
vychova Osobnostné socialni vychova ' '
Fyzika Fyzika a jeji aplikace 2 2 1+1 1
. Chemie Chemie 2 2
Clovék a pfiroda 20+4+ 1*
Pfirodopis PFirodopis 1+1 1+1 1+1* 1
Zemépis Zemépis 2 2 1 1+1
Y ¢ ; 1 1 1 1
Uméni a kultura Hudebni vychova VVychova k hudebnosti 9
Vytvarna vychova Vytvarna vychova 2 1 1 1
Télesna vychova Télesna vychova 2 2 2 2
Clovék a zdravi 8
Vychova ke zdravi integrovano *
. L Osobnostné socialni vychova +05 | +05
Clovék a svét prace 3+1
Pracovni Cinnosti 1 1 1
\Volitelné pfedméty +1 +2 +3
Celkova povinna Casova dotace 28 30 32 32 122

5. 1. 3. 1. Poznamky k uc¢ebnimu planu 3. obdobi — povinné predméty

Cesky jazyk a literatura

Pfedmét je v 6. a 8. rocniku posilen o 1 vyucovaci hodinu tydné, v 7. ro€. o 0,5 vyucovaci hodiny a v 9. ro€. o 2 vyuc€ovaci hodiny z disponibilni
¢asové dotace. Tato ¢asova dotace slouzi k upeviiovani uciva, k praci s literdrnimi texty a rozvoj ¢tenarskych a pisatelskych dovednosti. Tridy v 6.
az 9. ro¢niku jsou déleny na skupiny ve vSech vyucovacich hodinach tohoto predmétu.

Anglicky jazyk

Tridy v 6. az 9. ro¢niku jsou déleny na skupiny ve vSech vyucovacich hodinach tohoto predmétu.



DalSi cizi jazyk

Zaktm v 7. a7 9. roéniku je nabidnut k vybéru dalsi cizi jazyk jako povinny v rozsahu 2 hodiny tydné v kazdém roéniku, a to Némecky jazyk a Rusky
jazyk.

Matematika

Pfedmét je v 6. az 7. rocniku posilen o 1 vyucovaci hodinu tydné, v 8 ro¢. o 0,5 vyucovaci hodiny a v 9. ro€. o 2 vyucovaci hodiny z disponibilni
Casové dotace. Tato dotace je vyuZivana na procvicovani a upeviovani probraného uciva. Tfidy v 6. az 9. ro€niku jsou déleny na skupiny ve viech
vyucovacich hodinach tohoto predmétu.

Informatika

Predmét se vyucuje v 6. - 9. rocniku 1 hodinu tydné. Osnovy tohoto predmétu jsou v jednotlivych rocnicich nastaveny tak, aby odpovidaly
predpokladanym znalostem a dovednostem zaku v této oblasti.

Pfirodopis
Do predmétu je integrovana ¢ast vzdélavaciho obsahu vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi, (podrobny popis integrované ¢asti vzdélavaciho
obsahu je soucasti osnov predmétu Prirodopis), proto je v 8. rocniku predmét posilen o 1 vyucovaci hodinu ¢erpanou z celkové ¢asové dotace

10 hodin uréené pro vzdélavaci oblast Clovék a zdravi a v 6. a 7. ro¢niku je posilen o 1 vyucovaci hodinu tydné z disponibilni ¢asové dotace. Tato
dotace je vyuZivana na procvicovani a upevnovani probraného uciva.

Zemépis

Pfredmét je v 9. ro¢niku posilen o 1 vyu€ovaci hodinu tydné z disponibilni asové dotace. Tato dotace je vyuZivana na procvi¢ovani a upeviiovani
probraného uciva.

Télesna vychova

Do predmétu je integrovana mala ¢ast vzdélavaciho obsahu vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi, (podrobny popis integrované ¢asti - 1 vystup
- vzdélavaciho obsahu je soucasti osnov predmétu Télesnda vychova).

Vychova ke zdravi

Vzdélavaci obsah tohoto vzdélavaciho oboru je integrovan do predméti: Osobnostné socidlni vychova, Prirodopis a Télesna vychova. Podrobny
popis integrovanych ¢asti vzdélavaciho obsahu je uveden v osnovach zminénych predmétua.



Pracovni ¢innosti

Pfedmét pracovni ¢innosti se vyucuje v 6. az 8. rocniku 1 vyucovaci hodinu tydné. V 6. a 7. ro¢niku jsou ze vzdélavaciho obsahu vzdélavaciho
oboru Clovék a svét prace zakiim nabidnuty tematické okruhy Prace s technickymi materidly a P&stitelské prace, chovatelstvi. V 8. ro¢niku jsou
ze vzdélavaciho obsahu vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace 7akm nabidnuty tematické okruhy: Prace s technickymi materidly a Pfiprava
pokrm.

Osobnostné socialni vychova

Tento povinny pfedmét, ve kterém se realizuje prirezové téma osobnostné socidlni vychova, déle je do néj integrovana ¢ast vzdélavaciho obsahu
vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi a vzdéldvaciho obsahu vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace, a to obsahu tematického okruhu Svét
prace, se vyucuje v 6. a 7. ro¢niku 0,5 hodinu/tyden (tj. 1 vyucovaci hodinu za 14 dni) ¢erpanou z celkové ¢asové dotace 10 hodin uréené pro
vzdélavaci oblast Clovék a zdravi, nebot je tato oblast do néj integrovana. V 8. a 9. roéniku je vyucovan €asovou dotaci 0,5 hod./tyden (tj. 1
vyucovaci hodina za 14 dni) z disponibilni ¢asové dotace a je do néj integrovan tematicky okruh Svét prace ze vzdélavaciho oboru Clovék a svét

prace.

5. 1. 4. Tabulace uéebniho planu ZS - 1. a 2. stupen — povinné predméty

Uéebni plan ZS

1. stupen 2. stupen

Vzdélavaci

oblast Vzdélavaci obory Vyuéovaci predmét 1. - 5. roénik 6. - 9. roénik

Minimalni €asova dotace + DH + integrace*

Cesky jazyk a literatura Cesky jazyk a literatura CJ 35+2 15+ 4,5
Jazyk a jazykova Cizi jazyk Anglicky jazyk Al 9+2 12
komunikace Dalsi cizi jazyk Némecky jazyk NJ ]
Rusky jazyk RJ
Matematika a jeji aplikace Matematika M 20+ 4 15+45




Zé&klady informatiky Zl 2
Informatika
Informatika I 4
Vlastivéda VL
; Pfirodovéda PR
Clovék a jeho svét 11+6
Prvouka PRV
Osobnostné socialni vychova osv
Déjepis Déjepis D
Clovek a Vychova k ob&anstvi Vychova k ob&anstvi VO 10 +1+1*
spole¢nost
Osobnostné socialni vychova Osobnostné socialni vychova osv
Fyzika Fyzika a jeji aplikace FA
. Chemie Chemie CH
Clovék a pfiroda 20+4 +1*
Pfirodopis Pfirodopis P
Zemépis Zemépis 4
Hudebni vychova HV
Hudebni vychova
Umeéni a kultura Vychova k hudebnosti VH 12 9
Vytvarna vychova Vytvarna vychova \AY
. Télesna vychova Télesna vychova TV 10 8
Clovék a zdravi
Vychova ke zdravi Integrovano *
} Pracovni &innosti PC 5 3
Clovék a svét prace
Osobnostné socialni vychova osv +1
Volitelné pfedméty +3
Celkova povinna ¢asova dotace 118 122




5. 1. 5. Tabulace ucebniho planu — 2. stupen — 3. obdobi — nepovinné predméty

Nepovinné predméty - nabidka Rocnik Casova dotace Realizovano
NabozZenstvi katolické NK 6.—9. 1 X
Skolni ¢asopis SC 6.-09. 1 X

5. Od skolniho roku 2024/25 se bude pfedmét vychova k obéanstvi v 9. ro€. vyucovat dle tohoto dodatku.

Vychova k obcanstvi
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, casové a organizacni vymezeni ve vyucovacim predmétu

Do predmétu Vychova k obcanstvi je integrovana ¢ast vzdélavaciho obsahu vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi

Vzdélavaci oblast predmétu

» vytvareni kvalit souvisejicich se socialni realitou

* sebepoznania poznavanidruhych lidi — své i jejich chovani, jednani

» vztahy v rodiné v navaznosti na obec, stat, statni a politické organy a instituce
* respektovani mravnich principl spole¢enského souziti

* odpovédnost za vlastni nazory, skutky i jejich dusledky

* rozvoj obcanského a pravniho védomi

= osobni aobéanska odpovédnost a podil na Zivoté demokratické spole¢nosti




Casova dotace

* 6.-9.rocnik 1 hodiny tydné

Misto vyuky
=  tfidy
= ucebna PC
= skolni areal

» prostory mimo skolu

Mezipfedmétové vztahy
Vyucovaci predmét vychova k obcanstvi je Uzce spjat s dalSimi vyucovacimi predméty :
= Zemépis — orientace v prostoru, Gzemni rozsah a poloha stat(l, zemépisnd poloha CR
= Matematika, fyzika, pfirodopis, chemie — védecké poznatky, rozvoj védy a techniky, vynalezci, objevitelé
= Vytvarna vychova — umeélecka dila a umélci
* Hudebni vychova — vyznamni skladatelé
* Jazyky — vyznamni spisovatelé a jejich tvorba
* Déjepis — historie lidstva, historicky vyvoj nasi zemé, vyznamné osobnosti

* Télesna vychova — slavni sportovci

Prafezova témata

= 0OSV-1.1 Rozvoj schopnosti poznavani — 7. ro¢nik

= 0SV-1.2 Sebepozndni a sebepojeti — 6. a 7. ro¢nik



= 0OSV-1.3 Seberegulace a sebeorganizace — 7. roc¢nik

= 0OSv-14 Psychohygiena — 7. ro¢nik

= 0SV-22 Mezilidské vztahy — 6. ro¢nik

= 0OSvV-3.1 Redeni problém a rozhodovaci dovednosti — 6. ro¢nik

= 0SV-3.2 Hodnoty, postoje, prakticka etika — 6. a 7. ro¢nik

= VDO-1 Obcanska spole¢nost a Skola — 6. ro¢nik

= VDO-2 Obcan, obcanska spole¢nost a stat — 6. a 8. roc¢nik

= VDO-3 Formy participace obc¢an( v politickém Zivoté — 8. rocnik

= VDO-4 Principy demokracie jako formy vlady a zplsobu rozhodovani — 8. ro¢nik

= VMEGS-2 Objevujeme Evropu a svét — 9. rocnik
* VMEGS-3 Jsme Evropané- 9. rocnik

= Muv-1 Kulturni diference — 6. a 7. ro¢nik

= MuV-3 Etnicky pldvod - 6. a 7. ro¢nik

= MuVv-4 Multikulturalita — 6. ro¢nik

* MuV-5 Princip socidlniho smiru a solidarity — 6. a 7. ro¢nik
= EV-4 Vztah ¢lovéka k prostiedi — 7. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie uplatnované ve vyucovani pro rozvoj klicovych kompetenci

Ve vyucovacim predmétu vychova k obcanstvi vyuzivdme pro utvareni a rozvoj kliCovych kompetenci zejména strategie, které maji zZakim
umoznit:

Kompetence k uceni

* aby je prace bavila a bavila iucitele ( zafazovanim modelovych scének, vytvarenim nazornych pomcek atd.)



» postup od lehciho k slozitéjsSimu, od zndmého k nezndmému, od Skoly, pfes obec, region, vlast az k Evropé a svétu.
» uplatnit ziskané poznatky v béZzném Zivoté ve Skole i mimo ni
» pracovat s informacemi ( texty, obrazové materialy, prehledy s vyuzitim internetu, tisku atd. )
» organizovat si svou praci a dokoncovat ji v dohodnuté kvalité a terminu.
* byt odpovédni za svou priaci a uceni.
» prezentovat vysledky své prace, napriklad v Skolnim ¢asopisu ¢i projektech
* hodnoceni a sebehodnoceni, spoluvytvaret kritéria
= Ucastnit se situaci, ve kterych kazdé dité mUze zazit Uspéch
* dojit k reSeni a zavérim sami
Kompetence k feseni problému
= plnéni dkoly, které je moZno fesit rGznymi postupy a kde Ize kombinovat informace z rGznych zdroju.
* motivaci problémovymi Ulohami z praktického Zivota a bezprostredniho okoli (prostiedi skoly, obce)
* porovndvani nalezenych feseni, jejich podobnych i odlisSnych znaki
* obhajovat rlzna fesSeni problému, opirat sva tvrzeni o argumenty a byt zodpovédny za sva rozhodnuti
* rozvijeni schopnosti problém rozpoznat, pojmenovat ho ve vSech jeho fazich, rozlisit dlilezité od nepodstatného a umét vyvodit zavér
» tesit problémy spolecné a ucit se navzajem ( napt. v projektech, skupinach, dvojicich)
Kompetence komunikativni
» cvicit vhodnou komunikaci se spoluzaky, s ucitelii ostatnimi dospélymi ve Skole i mimo Skolu (scénky, modelové situace, v praxi)
= vybér Sirokospektralnich odpovédi na oteviené otazky
= tvorbu smysluplnych otazek a odpovédi

= obhajovat vhodnou formou své nazory a vysledky své prace, respektovat nazory jinych



* komunikaci mezi zaky raznych ro¢nikl ( dotazniky, ankety mezi zaky jinych ro¢nikd k problematice uciva VkO)
» vystiznou formulaci sebehodnoceni a hodnoceni spoluzaki
* rozvijet orientaci se v textu, tfidit informace a vlastnimi slovy formulovat hlavni myslenky
» vzdjemnou komunikaci k danému problému, vyjadieni myslenky a ndzoru kultivovanym dstnim i pisemnym projevem
» komunikaci s jinymi Skolami v rdmci e — Twinningu (evropska integrace, globalizace)
* shromazdovani informaci z rznych zdrojl (knihy, tisk, TV, rozhlas internet)
* rozvoj slovni zasoby a spisovného vyjadiovani
» vyuziti kooperativniho uceni a spoluprace pfi vyuCovani i mimo néj
Kompetence socialni a personalni
* respektovani spole¢né dohodnutych pravidel
* praci ve skupinach, ve dvojicich, praci v tymu
* vzajemné uceni
* poznavani rlznych socialnich roli na praktickych cvi¢enich a modelovych situacich
» stfidani roli pfi skupinové praci
» vazit si sami sebe a zaroven respektovat a tolerovat ostatni, rozvijet svou schopnost empatie, upeviiovat pratelské vztahy
» ke spolupraci a tvofrivé praci vyuzivat zajimavé metody — myslenkové mapy, brainstorming...
* rozvijeni respektu k pracia Uspéchu druhych
* prostfednictvim Skolniho parlamentu se spolupodilet chodu skoly (vznaset navrhy, dotazy, pfipominky atd. a Zadat na né odpovéd)

Kompetence obcanské

= spolec¢né stanovovat pravidla chovani, na kterd navazuje Skolni rad atd.

= uvédomeénisi odpovédnosti za své chovani a jednani



» tfidéni odpadu a ochranu Zivotniho prostredi a prakticky napliovat motto: ,Zachovejme nasi planetu budoucim generacim
v pouzitelném stavu”

» poznavani narodnich, kulturnich a historickych tradic jinych zemi, etnickych skupin (evropska integrace, globalizace)

* rozvoj tolerance a ohleduplnosti k ostatnim lidem, k jejich kulturnim, ndbozenskym a socialnim odliSnostem

» uplatiovani jejich prav, ale zaroven plnéni povinnosti

» prostrednictvim Skolniho parlamentu se spolupodilet chodu Skoly (vznaset navrhy, dotazy, pripominky atd. a Zddat na né odpovéd)
Kompetence pracovni

» (castnit se besed s lidmi vykondvajicimi zajimava povolani

» odhalovat a poznavat jejich viohy a predpoklady pro dalsi vzdélavani a ucit se odhadovat vlastni redlné moznosti

= procvicovat vnimani pracovnich pokyna a fidit se jimi pfi praci

* na modelovych situacich zkouset praktické ¢innosti a Ukoly z béZného Zivota

* rozvoj manualni zru¢nosti a dovednosti, pouZivani pracovnich nastrojl (vybarvovani, stfihani, lepeni...)

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:

* rozvijeni zajmu o soucasnost a minulost vlastniho ndroda i jinych kulturnich spolecenstvi, utvareni a upeviiovani védomi pfindlezitosti k
evropské kulture

» odhalovani koren( spolecenskych jev(, déji a zmén, promysleni jejich souvislosti a vzajemné podminénosti v redlném a historickém
Case

* hledani paralel mezi minulymi a sou¢asnymi udalostmi a jejich porovnavani s obdobnymi ¢i odliSnymi jevy a procesy v evropském a
celosvétovém meéfitku

» utvareni pozitivniho hodnotového systému opreného o historickou zkusenost



* rozliSovani mytl a skutec¢nosti, rozpoznavani projeva a pficin subjektivniho vybéru a hodnoceni faktd i ke snaze o objektivni posouzeni
spolecenskych jevl souCasnosti i minulosti

= vytvareni schopnosti vyuZzivat jako zdroj informaci riznorodé verbalni i neverbalni texty spolecenského a spole¢enskovédniho
charakteru

* rozvijeni orientace v mnohotvarnosti historickych, sociokulturnich, etickych, politickych, pravnich a ekonomickych fakt( tvoricich rdmec
kazdodenniho Zivota; k pozndvani a posuzovani kazdodennich situaci a udalosti ve vzajemnych vazbach a SirSich souvislostech véetné
souvislosti mezindrodnich a globalnich

* Ucté k vlastnimu narodu i k jinym narodlm a etnikdm; k rozvijeni respektu ke kulturnim ¢i jinym odliSnostem (zvlastnostem) lidi, skupin
i riznych spolecenstvi

» uplatiovani aktivniho pristupu k ochrané zdravi, Zivota, majetku pti béznych, rizikovych i mimoradnych udalostech i poznavani otdzek
obrany statu

= ziskdvani orientace v aktualnim déni v CR, EU, NATO a ve svété, k rozvijeni zajmu o vefejné zaleZitosti

» utvareni védomi vlastni identity a identity druhych lidi, k rozvijeni realistického sebepoznavani a sebehodnoceni, k akceptovani vlastni
osobnosti i osobnosti druhych lidi

» orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho (rodinného) rozpoctu s ohledem na ménici se Zivotni
situaci

» utvareni pozitivnich vztah( k opa¢nému pohlavi v prostiedi Skoly i mimo Skolu, k rozpoznavani stereotypniho nahlizeni na postaveni
muze a zeny v rodiné, v zaméstndni i v politickém Zivoté, k vnimani predsudkl v nazirdni na roli Zen ve spole¢nosti

* rozpozndvani nazorl a postojl ohroZujicich lidskou dlistojnost nebo odporujicich zdkladnim principlim demokratického souziti; ke
zvySovani odolnosti vic¢i myslenkové manipulaci

* uplatiovani vhodnych prostfedk(i komunikace k vyjadiovani vlastnich myslenek, citli, ndzor( a postoju, k zaujimani a obhajovani
vlastnich postoju a k pfiméfenému obhajovani svych prav
Ocekavané vystupy

Na konci 3. obdobi zakladniho vzdélani zak:



CLOVEK VE SPOLECNOSTI

* VO0-9-1- 01:1 objasni ucel dulezitych symboll naseho statu a zpUsoby jejich pouzivani
*  VO-9-1- 02:2 rozliSuje projevy vlastenectvi od projevl nacionalismu

» V0-9-1-03:3 kriticky pfistupuje k medidlnim informacim, vyjadfi svlij postoj k plisobeni propagandy a reklamy na verejné minéni a
chovani lidi

*  VO0-9-1-04:4 uplatiuje vhodné zplsoby chovani a komunikace v rlznych Zivotnich situacich, pfipadné neshody ¢i konflikty s druhymi
lidmi fesi nendsilnym zplisobem
*= V0-9-1-05:5 objasni potrebu tolerance ve spolecnosti, respektuje kulturni zvlastnosti i odlisSné nazory, zajmy, zplisoby chovani a mysleni

lidi, zaujima tolerantni postoje k mensinam

*  V0-9-1-06:6 rozpoznava netolerantni, rasistické, xenofobni a extremistické projevy v chovani lidi a zaujima aktivni postoj proti vSem
projevim lidské nesnasenlivosti

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupti v ramci podptirnych opatreni: Zak
=  VO0-9-1- 04p:4a respektuje mravni principy a pravidla spole¢enského souziti

=  V0-9-1- 04p:4b uplatnuje vhodné zpUsoby chovani a komunikace v rGznych Zivotnich situacich a rozliSuje projevy nepfiméreného
chovani a porusovani spolecenskych norem

= VO0-9-1- 05p:5a rozpozndva hodnoty pratelstvi a vztahl mezi lidmi a je ohleduplny ke starym, nemocnym a postizenym spoluobcaniim
=  VO0-9-1--05p:5b respektuje kulturni zvlastnosti, nazory a zajmy minoritnich skupin ve spole¢nosti
= VO0-9-1- 06p:6 je seznamen s nebezpecim rasismu a xenofobie

Ucivo

* naSe Skola — Zivot ve Skole, prava a povinnosti zak(, vyznam a ¢innost Zakovské samospravy, spole¢nd pravidla a normy; vklad vzdélani
pro Zivot

* nase obec, region, kraj — dllezité instituce, zajimava a pamatnd mista, vyznamni rodaci, mistni tradice; ochrana kulturnich pamatek,
prirodnich objektl a majetku



* naSe vlast — pojem vlasti a vlastenectvi; zajimavd a pamatna mista, co nas proslavilo, vyznamné osobnosti; statni symboly, statni svatky,
vyznamné dny

» kulturni Zivot — rozmanitost kulturnich projevq, kulturni hodnoty, kulturni tradice, masova kultura, prostfedky komunikace

» lidska setkani — pfirozené a socialni rozdily mezi lidmi, rovnost a nerovnost, rovné postaveni muzl a Zen; lidska solidarita, pomoc lidem
v nouzi, potrebni lidé ve spole¢nosti

» vztahy mezi lidmi — osobni a neosobni vztahy, mezilidskd komunikace; konflikty v mezilidskych vztazich, problémy lidské nesnasenlivosti

» zasady lidského souziti — mordlka a mravnost, svoboda a vzdjemna zavislost, pravidla chovani

= CLOVEK JAKO JEDINEC
vztahy s druhymi lidmi i kvalitu Zivota

*= V0-9-2-02:8 posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani individudlnich i spolecnych cil(, objasni vyznam vile pti dosahovani cilli a
prekondvani prekazek

* V0-9-2-03:9 rozpozndava projevy zapornych charakterovych vlastnosti u sebe i u druhych lidi, kriticky hodnoti a vhodné koriguje své
chovani a jednani

*  V0-9-2-04:10 popise, jak Ize usmérniovat a kultivovat charakterové a volni vlastnosti, rozvijet osobni pfednosti, pfekondvat osobni
nedostatky a péstovat zdravou sebed(ivéru

Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupi v ramci podptirnych opatfeni: zak
=  V0-9-2-01p:7 chape vyznam vzdélavani v kontextu s profesnim uplatnénim
=  VO0-9-2-04p:10 formuluje své nejblizsi plany
Ucivo
»= podobnost a odlisnost lidi — projevy chovani, rozdily v prozivani, mysleni a jednani; osobni vlastnosti, dovednosti a schopnosti,
charakter; vrozené predpoklady, osobni potencial



vnitini svét ¢lovéka — vnimani, prozivani, pozndvani a posuzovani skutecnosti, sebe i druhych lidi, systém osobnich hodnot,
sebehodnoceni; stereotypy v posuzovani druhych lidi

osobni rozvoj — Zivotni cile a plany, Zivotni perspektiva, adaptace na Zivotni zmény, sebezména; vyznam motivace, aktivity, vile a
osobni kazné pfi seberozvoji

CLOVEK, STAT A HOSPODARSTVI

V0-9-3-01:11 rozliSuje a porovnava rtzné formy vlastnictvi, véetné dusevniho vlastnictvi, a zpUsoby jejich ochrany, uvede priklady

V0-9-3-02:12 sestavi jednoduchy rozpocet domdcnosti, uvede hlavni pfijmy a vydaje, rozlisi pravidelné a jednorazové prijmy a vydaje,
zvazi nezbytnost jednotlivych vydajl v hospodareni domacnosti, objasni princip vyrovnaného, schodkového a prebytkového rozpoctu
domadcnosti

V0-9-3-03:13 na prikladech ukaze vhodné vyuziti riznych nastroji hotovostniho a bezhotovostniho placeni, uvede priklady pouziti
debetni a kreditni platebni karty, vysvétli jejich omezeni

V0-9-3-04:14 vysvétli, jakou funkci pIni banky a jaké sluzby nabizeji, vysvétli vyznam uroku placeného a pfijatého, uvede nejcasté;jsi
druhy pojisténi a navrhne, kdy je vyuzit

V0-9-3-05:15 uvede a porovna nejobvyklejsi zplsoby nakladani s volnymi prostfedky a zplsoby kryti deficitu

V0-9-3-06:16 na prikladu chovani kupujicich a prodavajicich vyloZi podstatu fungovani trhu, objasni vliv nabidky a poptavky na tvorbu
ceny a jeji zmény, na prikladu ukazZe tvorbu ceny jako soucet ndkladd, zisku a DPH, popiSe vliv inflace na hodnotu penéz

V0-9-3-07:17 rozliSuje, ze kterych zdrojli pochazeji prijmy statu a do kterych oblasti stat sméruje své vydaje, uvede priklady davek a
prispévki ze statniho rozpoctu

Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupi v ramci podptirnych opatfeni: zak

V0-9-3-02p:12a struéné popise socidlni, pravni a ekonomické otazky rodinného Zivota a rozliSuje postaveni a role rodinnych pfislusnik(

V0-9-3-02p:12b sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti, uvede hlavni pfijmy a vydaje, rozlisi pravidelné a jednorazové pfijmy a
vydaje, zvazi nezbytnost jednotlivych vydaji v hospodareni domacnosti

V0-9-3-03p:13 na prikladech ukaze vhodné vyuziti riznych ndstroj hotovostniho a bezhotovostniho placeni, vysvétli, k ¢emu slouzi
bankovni ucet



V0-9-3-04p:14 uvede priklady sluzeb, které banky nabizeji ob¢anim

V0-9-3-07p:17 uvédomuje si vyznam socidlni péce o potiebné obcany

majetek, vlastnictvi — formy vlastnictvi; hmotné a dusevni vlastnictvi, jejich ochrana; hospodareni s penézi, majetkem a rlznymi
formami vlastnictvi

penize —formy placeni;

hospodareni — rozpocet domacnosti, Uspory, investice, Uvéry, splatkovy prodej, leasing; rozpocet statu, typy rozpoctu a jejich odlisSnosti;
vyznam dani

banky a jejich sluzby — aktivni a pasivni operace, Uroceni, pojisténi, produkty finan¢niho trhu pro investovani a pro ziskavani prostredkt

principy trzniho hospodarstvi — nabidka, poptavka, trh; tvorba ceny, inflace; podstata fungovani trhu CLOVEK, STAT A PRAVO

V0-9-4-01:18 rozlisuje nejcastéjsi typy a formy statl a na prikladech porovna jejich znaky

V0-9-4-02:19 rozli$uje a porovnava ukoly jednotlivych slozek statni moci CR i jejich orgdna a instituci, uvede pfiklady instituci a orgdnd,
které se podileji na spraveé obci, kraj a statu

V0-9-4-03:20 objasni vyhody demokratického zplsobu fizeni statu pro kazdodenni Zivot obc¢ant

V0-9-4-04:21 vyloZi smysl voleb do zastupitelstev v demokratickych statech a uvede pftiklady, jak mohou vysledky voleb ovliviiovat
kazdodenni Zivot ob¢and

V0-9-4-05:22 pfimérené uplatiiuje sva prava véetné prav spotiebitele a respektuje prava a opravnéné zajmy druhych lidi, posoudi
vyznam ochrany lidskych prav a svobod

V0-9-4-06:23 objasni vyznam pravni Upravy dllezitych vztah( — vlastnictvi, pracovni pomér, manzelstvi
V0-9-4-07:24 uvede pfiklady nékterych smluv upravujicich ob¢anskopravni vztahy — osobni preprava; koupé, oprava ¢i prondjem véci
V0-9-4-08:25 dodrzZuje pravni ustanoveni, ktera se na néj vztahuji, a uvédomuje si rizika jejich porusovani

V0-9-4-09:26 rozliSuje a porovnava ukoly orgadni pravni ochrany obcand, uvede ptiklady jejich ¢innosti a spoluprace pti postihovani
trestnych ¢ind



V0-9-4-10:27 rozpozna protipravni jedndni, rozlisi prestupek a trestny €in, uvede jejich pfiklady

vrve

Minimalni doporucena uroven pro tpravy ocekavanych vystuptli v ramci podptirnych opatieni: Zzak

V0-9-4-02p:19a ma zakladni znalosti o podstaté a fungovani demokratické spole¢nosti

VO-9-4-02p:19b chépe statopravni usporadani Ceské republiky, zakonodarnych organt a instituci statni spravy
V0-9-4-02p:19c uvede symboly naseho statu a zna zpUsoby jejich uzivani

V0-9-4-04p:21 zna zakladni prava a povinnosti ob¢an(

V0-9-4-05p:22a na prikladu vysvétli, jak reklamovat vyrobek nebo sluzbu

V0-9-4-05p:22b uvede priklady, jak se branit v pfipadé poruseni prav spotrebitele

V0-9-4-08p:25 uvédomuije si rizika porusovani pravnich ustanoveni a dlisledky protipravniho jednani

V0-9-4-09p:26a uvede zakladni informace o socialnich, pravnich a ekonomickych otazkach rodinného Zivota a rozliSuje postaveni a role
rodinnych prislusnikd

V0-9-4-09p:26b vyfrizuje své osobni zaleZitosti v¢. béZzné komunikace s Urady; v pfipadé potifeby pozada vhodnym zplisobem o radu
V0-9-4-10p:27a rozeznava nebezpeci ohrozeni socialné patologickymi jevy

V0-9-4-10p:28b v krizovych situacich vyuziva sluzeb pomahajicich organizaci

pravni zaklady statu — znaky statu, typy a formy statu; statni ob&anstvi CR; Ustava CR; slozky statni moci, jejich organy a instituce,
obrana statu

statni sprava a samosprava — orgdny a instituce statni spravy a samospravy, jejich ukoly

principy demokracie — znaky demokratického zptsobu rozhodovani a fizeni statu; politicky pluralismus; vyznam a formy voleb do
zastupitelstev



lidska prava — zakladni lidska prava, prava ditéte, jejich ochrana; Uprava lidskych prav a prav déti vdokumentech; poskozovani lidskych
prav, Sikana, diskriminace

pravni rad Ceské republiky — vyznam a funkce pravniho Fadu, organy pravni ochrany ob¢and, soustava soudd; pravni norma, predpis,
publikovani pravnich predpist

protipravni jednani — druhy a postihy protipravniho jednani véetné korupce, trestni postizitelnost; porusovani predpist v silni¢nim
provozu, porusovani prav k dusevnimu vlastnictvi

pravo v kazdodennim Zivoté — duleZité pravni vztahy a zavazky z nich vyplyvajici; zakladni prava spotiebitele; styk s urady

MEZINARODNI VZTAHY, GLOBALNi SVET

V0-9-5-01:29 popise vliv zaélenéni CR do EU na kazdodenni Zivot obéan(, uvede piiklady prav obéand CR v rdmci EU i moznych zpGsob(i
jejich uplatriovani

V0-9-5-02:30 uvede nékteré globalni problémy soucasnosti, vyjadri na né svlij osobni nazor a popise jejich hlavni pficiny i mozné
disledky

V0-9-5-03:31 objasni souvislosti globalnich a lokalnich problémi

Minimalni doporucena uroven pro tpravy ocekavanych vystupti v ramci podptirnych opatieni: Zak

V0-9-5-01p:33a uvede priklady zékladnich prav obéanti CR v rdmci EU a zp(soby jejich uplatriovani

Ucivo
= evropskd integrace — podstata, vyznam, vyhody; Evropska unie a CR
» globalizace — projevy, vyznamné globalni problémy
Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost
Vzdélavaci obor: Vychova k ob¢anstvi

Vzdélavaci predmét: Vychova k ob€anstvi




Obdobi - ro¢nik: 3. obdobi — 9. roénik

Dilci vystupy Odkazy | Ucivo Presa
ovo hy @ | poznamky
vazby
(PT,M
PV)
Prévni Fad Ceské republiky
- 1. uvede pfiklady pravnich 25 Vlyznam a funkce pravniho fadu
ustanoveni, ktera se na néj Ored «vni och biant
vztahuiji rgany pravni ochrany ob&an(

2. uvede ptiklady jednani, ktera
jsou porusenim pravnich
ustanoveni 26

3. diskutuje o dUsledcich
poruSovani pravnich ustanoveni
a postihovani trestnych ¢in(

- 1. vyjmenuje organy pravni
ochrany ob¢&ant 26

2. na prikladu popiSe ¢innost
konkrétniho organu pravni
ochrany obcanl

3. uvede priklad spoluprace
organ(l pravni ochrany 27

Soustava soudu
Zakladni nastroje prava

Pravni norma, publikovani
pravnich predpist

Soudnictvi - ¢esky pravni systém

Druhy a postihy protipravniho
jednani, trestni postizitelnost




vysvétli rozdil mezi pouze
nemoralnim chovanim,
prestupkem a trestnym ¢inem
4. vyjmenuje organy soudni moci
CR a popise jejich ¢innost

1. vysvétli, co je protipravni
jednani, co je prestupek a co je
trestny ¢in

2. uvede priklady protipravniho
jednani v podobé prestupk

3. uvede priklady protipravniho
jednani v podobé trestnych ¢ind
1. uvede ptiklady korupcniho

jednani

2. diskutuje o pficinach, které vedou

osoby ke korupénimu jednéani, a o
dlsledcich, které z tohoto jednani
plynou pro vSechny zucastnéné

1. vysvétli, proc je dilezita
pravni Uprava spolecenskych
vztah(

2. popiSe zpusoby vzniku a
zaniku vlastnictvi

3. popiSe vznik a zanik
pracovniho poméru

4. pojmenuje podstatné
nalezitosti pracovni smlouvy

5. vlastnimi slovy objasni pravni
a spolecenskou roli instituce
manzelstvi

23

28

PoruSovani predpist v silni¢nim
provozu, porusovani  prav
k dusevnimu vlastnictvi

Korup€ni jednani

Vyznam pravnich vztaht

Dalezité pravni vztahy a zavazky
z nich vyplyvajici

Styk s Urady




1. na prikladu objasni prava a

povinnosti  pfi  osobni prepravé
2. na prikladu objasni prava a
povinnosti pfi nakupu
3. na prikladu objasni pridva a

povinnosti pfi opravé ¢i prondjmu véci
4. na prikladu objasni duasledky
jednoduchych pravnich tkonu

6. Od skolniho roku 2024/25 se bude pfedmét pracovni ¢innosti v 8. ro€. vyucovat dle tohoto dodatku.

Vzdélavaci obor: Clovék a svét prace

Vyucovaci predmét: Pracovni ¢innosti

Obdobi — ro¢nik: 3. obdobi — 8. roénik

Prace s technickymi materialy

vyrobek slepi, povrchové upravi

- Odkazy 5 Presahy a ,
Dilci vystupy ovo Ucivo vazby Poznamky
(MPV,PT)
- jmenuje zakladni body radu skolni dilny, Doporuéen
- opisuje zakladni pravidla pro dodrzovani - A .
popistje za® P ? Pro-coar . 5 Rad 3kolni dilny, pravidla bezpeénosti a ochrany y vyrobek:
bezpecénosti a hygieny prace v dilnach, vhodné Lo rdmecek
likuie v dal&i “bsh zdravi pfi praci g
aplikuje v dalSim prabéhu na obrazky
- vyjmenuje zakladni body fadu Skolni dilny, dovede OSsVv 1.5 .
. . oy - Y Doporucen
nalézt tento nebo jiny podobny rad ve své literature L,
L ey . . y vyrobek:
- zhotovuje vyrobek, pricemz hobluje prkénka na ,
pozadovanou Sifku, jednotlivé dily spoji koliky, 2 kovolve
Obrabéni dreva kladivko




navrhuje dfevény vyrobek spojovany koliky, pokousi
se zhotovit jeho technicky ndvrh a snaii se jej
zhotovit

seznamuje se se zakladnimi dfevoobrabécimi stroji a
bezpecnosti pfi praci s nimi

Vyrobek: - podle predlozené technické
dokumentace

vysvétluje nékteré zplisoby primyslového
zpracovani plastt (lisovani, vyfukovani,
vytlacovani, valcovani)

Vyrobek: - podle predlozené technické dokumentace

rozpoznava druhy ocelovych profil{

popisuje Sroub a matici (nazvoslovi)

méri nékteré parametry sroubl pomoci posuvného
méfritka.

provadi sekani, spojovani strojnich soucasti Srouby,
feze zavity

prokaze dovednost fezani pilkou na kov, pilovani na

pozadovany rozmér, vrtani, ohybani dratu

Vyrobek: - podle predloZzené technické
dokumentace

v ramci prace na vyrobku feze ocel, piluje, vrta,
ohybd a fezZe vnitini a vnéjsi zavit.

Vyrobek: podle predloZené technické dokumentace
popisuje zakladni druhy priimyslovych odvétvi a
jejich negativniho vlivu na Zivotni prostredi
vysvétluje zakladni élenéni vyrobniho procesu
konkretizuje organizaci vyroby

pokousi se hodnotit ekonomiku vyroby

2,1

Zpracovani plast

Zpracovani kov(

EV 5.3

s drevénou
nasadou

Doporucen
y vyrobek:
klesté na
cukr

Doporucen
y vyrobek:
Sroub

s matici

Pracuje

s bezpecny
m
el.napétim
do 24V




- uvadi zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
s elektrickym proudem

- shrne zaklady poskytovani prvni pomoci pfi Urazech
elektrickym proudem

- objasfuje princip rozvodu elektrické energie

- rozpozndava pouzivané prvky elektrotechnickych
zatizeni

- Cte zakladni schémata elektrotechnickych zapojeni

- dokaze zapojit jednoduchy i schodistovy vypinac

- vysvétli funkci jistice

- orientuje se v druzich zdrojl svétla a umi je vyménit

- dokaze zapojit zasuvku nizkého napéti tfizilovym
vodi¢em

Uvod do organizace vyroby

Elektrotechnické prace

Doporucen
y vyrobek:
zapojeni
zasuvky,
zarovky a
jistice na
zkusebni
desce pfri
el.napéti
do24V

Priprava pokrmu

Ocekavané vystupy predmétu

Na konci 3. obdobi zdkladniho vzdélavani zak:
= (SP-9-5-01:11 pouziva zékladni kuchyrisky inventar a bezpecéné obsluhuje zakladni spotiebice
= (SP-9-5-02:12 pfipravi jednoduché pokrmy v souladu se zasadami zdravé vyzivy
= (SP-9-5-03:13 dodrzuje zakladni principy stolovéni, spoleéenského chovani a obsluhy u stolu ve spole¢nosti
= (SP-9-5-04:14 dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazech v kuchyni

Minimalni doporucena troven pro Upravy ocekavanych vystupi v ramci podptirnych opatfeni: zak

= (CSP-9-2-01p:11 pouziva zakladni kuchyrisky inventar a bezpeéné obsluhuje zakladni spotfebice




= (CSP-9-5-02p:12 ptipravi jednoduché pokrmy podle danych postupt v souladu se zasadami zdravé vyzivy

= (CSP-9-5-03p:13 dodriuje zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu

= (CSP-9-5-04p:14 dodriuje z4sady hygieny a bezpeénosti prace; poskytne prvni pomoc pti Grazech v kuchyni

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vzdélavaci obor: Clovék a svét prace
Vyucovaci predmét: Pracovni ¢innosti
Obdobi — ro¢nik: 3. obdobi - 8 . ro¢nik

Pfiprava pokrmu

jeho vlastnosti a funkce
2. popiSe zakladni pravidla pro praci s inventafem kuchyné a
se spotrebiti, své znalosti a dovednosti vyuzZije pfi pfipravé
pokrm{
Ucelné a bezpecné zachazi s vybavenim kuchyné

w

4. vybere vhodné nastroje a spotfebice pro pripravu
jednoduchého pokrmu

1. pfi praci dodriuje stanovena pravidla a zdsady prace ve
Skolni Zakovské kuchyni

poradku a Cistoty

- Odkazy 5 Pfesahy a ,
Dilci vystupy ovo Ucivo vazby Poznamky
( MPV,PT)
1. rozpozna a popise zakladni vybaveni kuchyné, pojmenuje 11 Kuchyné — zdkladni vybaveni, udrZovani




popiSe a vysvétli, jakym zplsobem ochrani vybaveni
kuchyné pred posSkozenim

dodrzi zasady bezpecnosti pti praci s kuchyfiskym nadobim
a dalSimi prostredky v kuchyni

poskytne prvni pomoc (oSetfi drobna zranéni, pfrivola
dodrzuje hygienu prace, udrzuje kuchyni ¢istou a bezpecnou
(umyvani nadobi, vypinani elektrickych pfistroja...)

. vybere vhodné suroviny pro ptipravu pokrmu (z nabidky,dle
receptu)

pouZiva recept, dodrzuje logické kroky pfi pripravé pokrma
rozpoznd zdravé a nezdravé pokrmy, zna rizika spojena s
konzumaci nezdravych jidel

Zna a pouziva pri jidle zakladni pribory, vyjmenuje zakladni
chody, orientuje se v zakladnich potravinach a pochutinach,
kterymi se jidlo ochucuje (sul, cukr, pept, olej, ocet...) 2.

se chova spolecensky prijatelné doma, v jidelné, v restauraci
nebo na jiném verejném misté, kde konzumuije jidlo

vyuzZije své znalosti o stolovani s kamarady, znamymi i rodici
doma, v jidelné, restauraci nebo jiném verejném misté
provede zdkladni obsluhu kamarddd, znamych a rodici u
stolu

14

12

13

Bezpecnost a hygiena provozu

Potraviny — vybér, ndkup, skladovani
Sestavovani jidelnicku

Priprava pokrmi — Uprava pokrml za
studena, zakladni zplsoby tepelné Gpravy,

Zakladni postupy pfi pfipravé pokrmi a
napojl

Uprava stolu a stolovani — jednoduché
prostirani, obsluha a chovani u stoluy,
slavnostni stolovani v rodiné, zdobné prvky
a kvétiny na stole

5. Od skolniho roku 2024/25 se bude pfredmét pfirodopis vyucovat dle tohoto dodatku.




Pfirodopis
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, organizacni a casové vymezeni ve vyucovacim predmétu

Vzdélavaci oblast predmétu

* smérfuje k podchyceni a rozvijeni zajmu o ptirodu a pfirodniny

» poskytuje Zakim prostredky a metody pro hlubsi porozuméni pfirodnim faktam

* umoznuje poznat prirodu jako systém, jehoZ soucasti jsou vzajemné propojeny, plUsobi na sebe a ovliviuji se

* podporuje vytvareni otevieného mysleni, kritické ho mysleni a logického uvazovani

» uci aplikovat ptirodovédné poznatky v praktickém Zivoté

» vede k chapéani podstatnych souvislosti mezi stavem prirody a lidskou Cinnosti, zavislosti ¢lovéka na prirodnich zdrojich

* seznamuje Zaka se stavbou Zivych organismu

Casova dotace

* 6.rocnik 2 hodiny tydné

= 7.rocnik 2 hodiny tydné

* 8.rocnik 2 hodiny tydné

* 9.rocnik 1 hodina tydné
Misto vyuky

= ucebna

= ucebnaPC



= Skolni areal
= okoli skoly — obce

» prileZitostné v prirodovédnych expozicich muzei, v ZOO, Ekocentrum Pasicka

Formy a metody prace

Uzivaji se podle charakteru uciva a cil(i vzdélavani:
* frontdlni vyuka s demonstraénimi pomuUckami
» skupinova prace (s vyuZitim pfirodnin, pracovnich list, odborné literatury)
» prirodovédné vychazky s pozorovanim

» kratkodobé projekty

Mezipfedmétové vztahy
Vyucovaci predmét prirodopis Uzce souvisi s ostatnimi predméty vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda:
* chemie: ochrana Zivotniho prostredi — chemické znecisténi, chemické vlastnosti mineral(i a hornin, herbicidy, pesticidy, insekticidy
» fyzika: fotosyntéza, svételna energie, sluch, zrak
* zemeépis: rozsifeni zivocich( a rostlin, vyskyt, biotopy, CHKO, Narodni parky
» zaklady ekologie: ochrana a tvorba Zivotniho prostredi

Do predmétu pfFirodopis byla integrovana témata z oblasti Vychova ke zdravi. OVO 4, 7, 8, 9, 12, 13, 15

Prafezova témata

= VDO-4 9. rocnik aplikace odpovédného jednani, zodpovédnost za své zdravi, angazovany pristup k prostredi

= 0OSV-1.3 8. ro¢nik evoluce lidského chovani, zvifeci a lidské komunikace, seberegulujici jednani



= EV-1 6. - 7. ronik porozuméni souvislostem v biosfére, vztahu ¢lovéka a prostredi a dlsledkim lidskych ¢innosti na
prosttedi, zachovani biologické rovnovahy — ekosystémy les, voda, travni ekosystémy, lidska sidla

= EV-2 6.- 7. rocnik Zivotni podminky jednotlivych ekosystém
= EV-3 8. ro¢nik lidské aktivity, problémy ZP v zavislosti na zdravi, globalni problémy, riist populace
= EV-4 6.-9. rocnik vztah ¢lovéka k prostredi

» VMEGS-1-3 6.-9.ro¢nik evropska a globdlni dimenze v zdkladech ekologie

= MuV-2 8. ro¢nik puvod lidstva, rasismus

Vychovné a vzdélavaci strategie uplatriované ve vyucovani pro rozvoj klicovych kompetenci zaku
Ve vyucovacim predmétu prirodopis vyuzivdame pro utvareni a rozvoj klicovych kompetenci zejména strategie, které maji zakiim umoznit:
Kompetence k uceni

= volit a vyuZivat vhodné zpUsoby, metody a strategie uceni

= vyhledavat, tridit a propojovat informace / ucebnice, encyklopedie, PC, rejstrik, atlasy , klice/

* spravneé pouZivat odbornou terminologii

* samostatné pozorovat a porovndvat ziskané informace / prace pri vyucovani, laboratorni prace,

* nalézat souvislosti, nalézani chyby a odstranéni

* prezentovat své prace pfi vystavach, soutézich, prehlidkach

* pracovat metodami, pfi kterych Zaci dochazeji k objevim a zavérim sami

* hodnotit a sebehodnotit zvolené postupy a dosazené vysledky

Kompetence k feseni problému

= zadavat ukoly zplsobem, ktery umozniuje vice postupt / laboratorni prace,

= navozovat situace, pfi kterych Zaci sami navrhuji reSeni, dochazi k zavériim a vyhodnocuiji ziskana fakta / pokusy



* porovndvat nalezenad reseni, jejich podobnych i odliSnych znak

Kompetence komunikativni
» pracovat ve skupinach, vést zaky k pochopeni, Ze je zaloZzena na komunikaci mezi zaky, respektovani nazorl druhych, na diskusi
» vyZzadovat souvislé odpovédi na zadanou otazku

» prezentovat své prace, maji moznost sami zhodnotit vysledky své prace a reagovat na hodnoceni ostatnich, argumentovat, pfijmout
kritiku

» tvofit smysluplné otazky a odpovédi
» orientovat se v textu, tfidit informace a vlastnimi slovy formulovat hlavni myslenky.

Kompetence socialni a personalni

= vyuzivat skupinového vyucovani ke spolupraci pfi feSeni problém
= navozovat situace vedouci k posileni sebedtvéry zaku, pocitu zodpovédnosti
* respektovat spole¢né dohodnutd pravidla
* organizovat si prdci ve skupinach, ve dvojicich, v tymu.
» ucit se navzajem.
* pracovat zajimavymi metodami — myslenkové mapy, brainstorming...
Kompetence obcanské
* dodrZovat pravidla slusného chovani, zd(irazriovat rovnost lidi a potfebu jejich vzajemné spoluprace
= uplatiovat prava a povinnosti v souvislosti s ochranou Zivotniho prostredi, ochranou vlastniho zdravi i zdravi svych blizkych

= praktické tfidéni odpadu a ochranu Zivotniho prostredi, brat za své motto: ,Zachovejme nasi planetu budoucim generacim
v pouzitelném stavu.”



Kompetence pracovni
* vénovat ndleZitou pozornost dodrzovani bezpecnostnich a hygienickych pravidel pfi praci s mikroskopickymi preparaty a s Zivymi
pfirodninami

» organizovani vlastni prace, navrhovani postupl a ¢asového rozvrhu

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavéani v dané vzdélavaci oblasti sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede zdka k:

* zkoumani pfirodnich faktl a jejich souvislosti s vyuzitim rlznych empirickych metod poznavani ( pozorovani, méreni, experiment ) i
rdznych metod raciondalniho uvazovani

7

* potrebé klast si otazky o prlibéhu a pric¢inach rlznych prirodnich procest, spravné tyto otazky formulovat a hledat na né adekvatni
odpovédi

= zpUsobu mysleni, které vyZaduje ovérovani vyslovovanych domnének o prirodnich faktech vice nezavislymi zptsoby

= posuzovani dulezitosti, spolehlivosti a spravnosti ziskanych pfirodovédnych dat pro potvrzeni nebo vyvraceni vyslovovanych hypotéz Ci
zaveéra

* zapojovani do aktivit sméfujicich k Setrnému chovani k pfirodnim systém0m, k vlastnimu zdravi a zdravi ostatnich lidi

* porozuméni souvislostem mezi ¢innostmi lidi a stavem pfirodniho a Zivotniho prostredi

* uvazovani a jednani, ktera preferuji co nejefektivnéjsi vyuzivani zdroja energie v praxi, véetné co nejsirsSiho vyuzivani jejich
obnovitelnych zdrojd, zejména pak slunecniho zareni, vétru, vody a biomasy

* utvareni dovednosti vhodné se chovat pfi kontaktu s objekty ¢i situacemi potencidlné ¢i aktualné ohroZujici Zivot, zdravi, majetek nebo
Zivotni prostredi lidi

Ocekavané vystupy predmétu

Na konci 3. obdobi zakladniho vzdélavani zak:



OBECNA BIOLOGIE A GENETIKA

*  P-9-1-01:1 rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota, orientuje se v daném prehledu vyvoje organismu
= P-9-1-02:2 vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho rozmnoZovani a jeho vyznam z hlediska dédi¢nosti
* P-9-1-03:3 uvede priklady dédicnosti v praktickém Zivoté a priklady vlivu prostredi na utvareni organisma
* P-9-1-04:4 uvede na prikladech z béZzného Zivota vyznam vir(i a bakterii v pfirodé i pro ¢lovéka
Minimalni doporucena uroven pro tpravy ocekavanych vystuptli v ramci podptirnych opatieni: zak
* P-9-1-01:1p orientuje se v prehledu vyvoje organismu a rozlisuje zakladni projevy a podminky Zivota

* P-9-1-04p vi o vlivu virll a bakterii v pfirodé a na ¢lovéka
- ma zakladni védomosti o pfirodé a pfirodnich déjich
- pozna vyznam rostlin a Zivocich( v pfirodé i pro ¢lovéka

BIOLOGIE HUB

=  P-9-2-01:5 rozpozna nase nejznaméjsi jedlé a jedovaté houby s plodnicemi a porovna je podle charakteristickych znak

Minimalni doporucena uroven pro tpravy ocekavanych vystupti v ramci podptirnych opatieni: Zak

= P-9-2-01:5p rozpozna nase nejznamejsi jedlé a jedovaté houby podle charakteristickych znakt

BIOLOGIE ROSTLIN

* P-9-3-01:6 odvodi na zdkladé pozorovani usporadani rostlinného téla od burky pres pletiva aZz k jednotlivym organim
»  P-9-3-02:7 vysvétli princip zakladnich rostlinnych fyziologickych proces( a jejich vyuziti pfi péstovani rostlin

*  P-9-3-03:8 rozlisuje zakladni systematické skupiny rostlin a ur€uje jejich vyznamné zdstupce pomoci klict a atlasu

Minimalni doporucena troven pro Upravy ocekavanych vystupi v ramci podptirnych opatfeni: zak

= P-9-3-02:7p vi o zakladnich rostlinnych fyziologickych procesech a o jejich vyuziti



P-9-3-03:7p znd vyznam hospodarsky dllezitych rostlin a zpUsob jejich péstovani

P-9-3-03:8p rozlisi zakladni systematické skupiny rostlin a zna jejich zastupce

BIOLOGIE ZIVOCICHU

P-9-4-01:9 porovna zdkladni vnéjsi a vnitini stavbu vybranych Zivocichd a vysvétli funkci jednotlivych organt
P-9-4-02:10 rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny Zivocich(, urcuje vybrané zivocichy, zarazuje je do hlavnich taxonomickych skupin

P-9-4-03:11 odvodi na zakladé pozorovani zakladni projevy chovani Zivocichl v prirodé, na prikladech objasni jejich zpUsob Zivota a
prizpGsobeni danému prostredi

P-9-4-04:12 zhodnoti vyznam Zivocichl v pfirodé i pro ¢lovéka uplatriuje zasady bezpecného chovani ve styku se Zivocichy

Minimalni doporucena uroven pro tpravy ocekavanych vystupti v ramci podptirnych opatieni: Zzak

P-9-4-01:9p porovna vnéjsi a vnitini stavbu vybranych Zivocichd a vysvétli funkci jednotlivych organ(
P-9-4-02:10p rozlisi jednotlivé skupiny ZivoCichl a zna jejich hlavni zastupce

P-9-4-03:11p odvodi na zakladé vlastniho pozorovani zakladni projevy chovani Zivocicht v ptirodé, objasni jejich zplsob Zivota a
prizplsobeni danému prostredi

P-9-4-04:12p vi 0 vyznamu ZivocCich( v pfirodé i pro ¢lovéka a uplatiuje zasady bezpecného chovani ve styku se Zivocichy
- vyuziva zkusenosti s chovem vybranych domacich Zivocicht k zajistovani jejich Zivotnich potreb

BIOLOGIE CLOVEKA

P-9-5-01:13 urci polohu a objasni stavbu a funkci orgdn(i a orgdnovych soustav lidského téla, vysvétli jejich vztahy
P-9-5-02:14 orientuje se v zakladnich vyvojovych stupnich fylogeneze ¢lovéka
P-9-5-03:15 objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti az do stari

P-9-5-04:16 rozliSuje pri¢iny, pfipadné priznaky béznych nemoci a uplatiiuje zdsady jejich prevence a |éCby, objasni vyznam zdravého
zpusobu Zivota



Minimalni doporucena uroven pro tpravy ocekavanych vystupti v ramci podptirnych opatieni: Zzak

P-9-5-01:13p popisSe stavbu organl a organovych soustav lidského téla a jejich funkce
P-9-5-02:14p charakterizuje hlavni etapy vyvoje ¢lovéka
P-9-5-03:15p popiSe vznik a vyvin jedince

P-9-5-04:16 p rozlisi pticiny, pripadné priznaky béznych nemoci a uplatiiuje zdsady jejich prevence a léCby

VYCHOVA KE ZDRAVI

VZ-9-1-01:17 posoudi rdzné zplsoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni
odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi

VZ-9-1-07:18 dava do souvislosti sloZeni stravy a zplsob stravovani s rozvojem civilizaénich nemoci a v ramci svych moznosti uplatiiuje
zdravé stravovaci navyky

VZ-9-1-08:19 uplatiiuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti s béZnymi, prenosnymi, civiliza¢nimi
a jinymi chorobami; svéfi se se zdravotnim problémem a v pfipadé potieby vyhledd odbornou pomoc

VZ-9-1-09:20 projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se
podili na programech podpory zdravi v rdmci Skoly a obce

VZ-9-1-12:21 respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi Zivotnimi cili; chdpe vyznam
zdrzenlivosti v dospivani a odpovédného sexualniho chovani

VZ-9-1-13:22 uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika spojena se zneuzivanim navykovych latek a Zivotni perspektivu
mladého ¢lovéka; uplatiuje osvojené socidlni dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se socidlné patologickymi jevy ve Skole i mimo
ni; v pfipadé potreby vyhledd odbornou pomoc sobé nebo druhym

VZ-9-1-15:23 projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silniéni a Zelezni¢ni dopravy; aktivné pfedchazi situacim ohrozeni
zdravi a osobniho bezpeci; v pfipadé potfeby poskytne adekvatni prvni pomoc



Minimalni doporucena uroven pro tpravy ocekavanych vystupti v ramci podptirnych opatieni: Zzak

VZ-9-1-01:17p, VZ-9-1-09p respektuje zdravotni stav svij i svych vrstevnik(l a v rdmci svych mozZnosti usiluje o aktivni podporu zdravi
* VZ-9-1-07:18p dodrZuje spravné stravovaci ndvyky a v ramci svych moznosti uplatiuje zasady spravné vyzivy a zdravého stravovani
* VZ-9-1-08:19p svéfi se se zdravotnim problémem

= VZ-9-1-13:20p dava do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojend se zneuzivanim navykovych latek a provozovanim
hazardnich her

* VZ-9-1-13:22p uplatiuje osvojené socialni dovednosti pfi kontaktu se sociadlné patologickymi jevy

= VZ-9-1-15:23p uplatiiuje zplUsoby bezpecného chovani v socidlnim kontaktu s vrstevniky, pti komunikaci s neznamymi lidmi, v
konfliktnich a krizovych situacich a v pfipadé potieby vyhledd odbornou pomoc; vi o centrech odborné pomoci, vyhleda a pouzije jejich
telefonni Cisla

NEZIVA PRIRODA

*  P-9-6-01:24 rozpozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a horniny s pouzitim uréovacich pomucek
*  P-9-6-02:25 rozliSuje dusledky vnitfnich a vnéjsich geologickych déju, véetné geologického obéhu hornin i obéhu vody

*  P-9-6-03:26 uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj rlznych ekosystém( a charakterizuje mimoradné udalosti zpisobené vykyvy
pocasi a dalSimi pfirodnimi jevy, jejich doprovodné jevy a mozné dopady i ochranu pred nimi

Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupt v rdmci podpdrnych opatfeni: Zak
= P-9-6-02:24p pozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a horniny
*  P-9-6-03:25p rozlisi dasledky vnitfnich a vnéjsich geologickych déja

= P-9-6-06.26p vi 0 vyznamu vlivu podnebi a pocasi na rozvoj a udrzeni Zivota na Zemi



ZAKLADY EKOLOGIE

*  P-9-7-01:27 uvede priklady vyskytu organism0 v ur¢itém prostredi a vztahy mezi nimi
» P-9-7-02:28 objasni na zakladé prikladu zakladni princip existence Zivych a nezivych slozek ekosystému
»  P-9-7-03:29 vysvétli podstatu jednoduchych potravnich retézca v rliznych ekosystémech a zhodnoti jejich vyznam
* P-9-7-04:30 uvede priklady kladnych i zapornych vliva ¢lovéka na Zivotni prostredi
Minimalni doporucena uroven pro tpravy ocekavanych vystuptli v ramci podptirnych opatieni: zak
*  P-9-7-01:27p uvede priklady vyskytu organism0 v ur¢itém prostredi a vztahy mezi nimi
= P-9-7-02:28p objasni zakladni princip nékterého ekosystému
*  P-9-7-03:29p vysvétli podstatu jednoduchych potravnich retézct v riznych ekosystémech
= P-9-7-04:30ap popise zmeény v prirodé vyvolané ¢lovékem a objasni jejich dusledky
= P-9-7-04:30bp pozna kladny a zaporny vliv ¢lovéka na Zivotni prostredi
PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY
» P-9-8-01:31 aplikuje praktické metody poznavani pfirody

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupti v ramci podptirnych opatreni: Zzak

= P-9-8-01:31p vyuZiva metody poznavani pfirody osvojované v pfirodopisu



Vzdélavaci oblast:

Clovék a pfiroda

Vzdélavaci obor:

P¥irodopis

Vyucovaci predmét:

P¥irodopis

Obdobi — ro¢nik:

3. obdobi — 6. roc¢nik

Dilci vystupy Odkazy | Ucivo Presahy a
ovo vazby Poznamky
(PT,MPV)
OBECNA BIOLOGIE
vlastnimi slovy popiSe teorii vzniku Zivota na Zemi 1 Vznik Zivota na Zemi VDO - 4
vysvétli vyvoj primitivnich organismi v oceanu az po
4 yvol prim? o8 P VMEGS 1-
prechod organismU na sous
. . oy - L. . L, D 3
orientuje se v daném prehledu vyvoji organism{ Zakladni projevy Zivych organism
objasni vznik rozmanitosti Zivota na Zemi EV-1
jmenuje ¢lovéka jako Zivocicha, ktery nejvice ovliviiuje Zivot EV-2
na Zemi EV-4
1. rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota, orientuje se v
daném prehledu vyvoje organismu
vysvétli zplsoby rozmnozovani a jeho vyznam z hlediska
dédicnosti
popiSe potravni zavislost mezi organismy 27,29 Potravni vztahy organisma

s porozuménim pouziva pojem ekosystém, uvede priklad
s porozuménim pouziva pojmy: producent, konzument,
rozkladac, uvede priklady

objasni rozdil mezi potravnim fetézcem a potravni
pyramidou




definuje pojem cizopasnik - parazit, uvede priklady
objasni pojem symbidza, uvede ptiklady

1. uvede priklady vyskytu organisma v uréitém prostredi a
vztahy mezi nimi

2. vysvétli podstatu jednoduchych potravnich retézcl v
rdznych ekosystémech

vyuziva dalekohled, lupu, mikroskop, pfi pozorovani pfirody
samostatné zhotovi jednoduchy mikroskopicky preparat
samostatné pracuje s mikroskopem

dodrzuje postup prace pfi praci s mikroskopem, urcuje
zvétseni

umi vyuzivat moderni technologie k uréovani ptirodnin

1. aplikuje praktické metody poznavani prirody

31

Poznavani pfirody

vyjmenuje hlavni znaky vir(

vysvétli, pro¢ nemUZeme na virova onemocnéni pouZivat
antibiotika

uvede pfiklady, jak se lidské télo brani proti antibiotik(im
vyjmenuje nékterd virovd onemocnéni

urci zpUsob, jak se proti virovym onemocnénim muzeme
branit

vysvétli pojmy mikrobiologie a ockovani

1. uvede na ptikladech z béZného Zivota vyznam virQ v
ptirodé i pro ¢lovéka

Viry

vyjmenuje zakladni znaky bakterii

urci rozdil mezi bakteriemi a viry

popiSe stavbu bunky a jeji rozmnozZovani
uvede priklady bakterialnich onemocnéni

Bakterie

Laboratorni

prace
Bunka
cibule




vlastnimi slovy vysvétli dllezZitost objevu antibiotik pro
potlaceni chorob na Zemi

1. uvede na ptikladech z béZného Zivota vyznam bakterii v
pfirodé i pro ¢lovéka

BIOLOGIE HUB

vysveétli pozitivni a negativni vliv hub na ¢lovéka a Zivé
organismy

popiSe stavbu téla a rozmnozovani

urcuje zakladni druhy hub

zdGvodni vyuziti hub k pripravé pokrm

podle prirodnin, modeld nebo obrazkl pfirodnin s
rozlidovacimi znaky urci nejznamé;jsi zastupce hub v CR
rozlisi mezi vybranymi houbami jedlé a jedovaté podle
typickych znak

uvede zasady bezpecného sbéru hub

1. rozpozna nase nejznamé;jsi jedlé a jedovaté houby s
plodnicemi a porovna je podle charakteristickych znaki

5

Houby

vysvétli pojem souZiti na prikladu lisejniku
objasni vyznam lisejniku

s porozuménim pouziva pojem indikator
uvede zastupce lisejniku

Lisejniky




BIOLOGIE ZIVOCICHU

vyjmenuje zakladni znaky prvoki

9 Prvoci

uréi mista vyskytu prvoku
vysvétli zplsob rozmnozovani prvoku
déli prvoky podle zplsobu jejich pohybu, uvede pfiklady
1. porovna zakladni vnéjsi a vnitini stavbu mikroskopickych
zivoCich a vysvétli funkci jednotlivych organel
1. popise Zivotni prostredi a hlavni vnéjsi znaky Zahavc, 9 Laboratorni

losténcd, hlistl N , .
ploSTEnctl, NI y y . o 10 Bezobratli Zivocichové prace:
2. déli mékkyse na plze, mlze, hlavonoZce, vymezi jejich Trepka
spolecné a rozdilné znaky, popise jejich zivotni prostiedi 11 - zahavci velka
3. popiSe Zivotni prostredi a hlavni vnéjsi znaky krouzkovcl - plosténci .

e Y . v v - hlisti Stavba téla
definuje trilobity jako vymfelou skupinu Zivocicht h
déli klepitkatce na Stiry, pavouky, sekace, roztoce, popise - meékkysi myzu
jejich Zivotni prostredi a hlavni vnéjsi znaky - krouzkovci
- Clenovci

4. popise Zivotni prostredi a hlavni znaky korysu, stonozek a
mnohonozek

5. popiSe Zivotni prostfedi a hlavni vnéjsi znaky a zpusoby
rozmnozovani hmyzu

uvede priklady bezobratlych, ktefi se mohou stat skidci, a
zpUsoby ochrany pred nimi




Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
Vzdéldvaci obor: P¥irodopis
Vyucovaci predmét: Prirodopis
Obdobi — ro¢nik: 3. obdobi - 7. ro¢nik
Dilci vystupy Odkazy Ucivo Presahy
ovo a vazby | poyngmky
(PT,MPV
)
BIOLOGIE ZIVOCICHU
- objasni pojem strunatci a vyjmenuje jejich zakladni znaky 9 Strunatci EV-1 Exkurze:
- vymezi rozdil mezi bezobratlymi zivocichy a strunatci
y - , - y , Y . 10 Obratlovci EV-2 200,
- 1. popise Zivotni prostfedi, hlavni znaky obratlovcl botanicks
- déli obratlovce na paryby, ryby, obojzivelniky, plazy, ptaky - paryby EV-4 sahrada
- 2. popiSe Zivotni prostredi, hlavni vnéjsi znaky a vyjmenuje - ryby VMEGS -
zastupce skupin obratlovcl: paryby, ryby, obojzivelnici, plazi, - obojzivelnici 1-3
ptaci, savci - plazi
- vysvétli zpisob rozmnoZovani jednotlivych skupin obratlovci - ptaci

savci




popiSe hlavni znaky ekosystém(
uvede typické zastupce strunatcl, ktefi se v ekosystémech
vyskytuji

1. uvede priklady vyskytu organisma v uréitém prostredi a
vztahy mezi nimi

2. objasni na zakladé ptikladu zakladni princip existence
zZivych a nezivych slozek ekosystému

3. vysvétli podstatu jednoduchych potravnich retézcl v
rdznych ekosystémech a zhodnoti jejich vyznam

4. odvodi na zakladé pozorovani zakladni projevy chovani
Zivocich( v prirodé, na prikladech objasni jejich zpUsob Zivota
a pfizpisobeni danému prostredi

5. zhodnoti vyznam Zivocicht v pfirodé i pro ¢lovéka
uplatiuje zdsady bezpecného chovani ve styku se Zivocichy

11,12
27,28
29

Obratlovci v umélych a pfirozenych
ekosystémech

BIOLOGIE ROSTLIN

vysvétli postaveni rostlin v systému organismu a v potravnich
vztazich

objasni pojem pletivo a vysvétli funkci rliznych typa pletiv
chape dvouslovné pojmenovani rostlin

zak rozlisi pojmy bunka, pletivo, orgdn rostlinného téla
(souvislost mezi stavbou a funkci)

6

Ri$e rostlin




zak rozlisi na zakladé pozorovani rozdilnou slozitost stavby

8 Rasy Laboratni
téla zelenych ras, mechu, plavuni, preslicek a kapradiny prace: Rasa
charakterizuje hlavni znaky zelenych fas, mechu, plavuni, Mechy {roubatka
presli¢ek a kapradiny Plavuné, preslicky, kapradiny
poznd a zatadi typické zastupce jednotlivych skupin
popise jejich Zivotni prostfedi, rozmnozovani, vyznam
charakterizuje hlavni znaky nahosemenny rostlin 8 Nahosemenné rostliny
vyvodi rozdil mezi krytosemennymi a nahosemennymi
rostlinami
poznd a typické zastupce
popise jejich zivotni prostfedi, rozmnozovani, vyznam
1. rozliSuje zakladni znaky nahosemennych rostlin a urcuje
jejich vyznamné zastupce pomoci klich a atlas(
odvodi usporadani rostlinného téla krytosemenych rostlin 8,7 Krytosemenné rostliny Laboratorni
pojmenuje jednotlivé organy krytosemennych rostlin prace:
vysvétli pojem vegetativni rozmnozovani
objasni pojmy fotosyntéza a dychani rostlin Stavba ,
vysvétli, jak probiha opyleni a oplozeni rostlin vybraneho
vysvétli kliceni semene organu
zdlvodni ptiklady rGznych zpUsob( Sifeni semen a ploda zrysgts“enrcenn

1. vysvétli princip zdkladnich rostlinnych fyziologickych
proces( a jejich vyuZiti pfi péstovani rostlin

2. rozliSuje zakladni systematické skupiny rostlin a urcuje
jejich vyznamné zastupce pomoci kli¢li a atlas(




dokaze popsat hlavni znaky jednodéloZnych a dvoudéloznych 6 Jednodélozné a dvoudélozné rostliny
rostlin
1. na zakladé pozorovani uvede pfriklady jednodéloznych a
dvoudéloznych rostlin
rozlisi lesni patra, urci pfiklady rostlin v jednotlivych patrech 27,30 Vyvoj a vyuiiti  hospodaFsky
vysvétli vyznam lest v krajing, charakterizuje typy lesi v vyznamnych zastupct
krajiné, rozlisi monokulturni a ptirozené lesy
1. uvede ptiklady vyskytu organism( v urcitém prostiedi a
vztahy mezi nimi
2. uvede priklady kladnych i zapornych vliva ¢lovéka na Zivotni
prostredi
Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
Vzdélavaci obor: Pfirodopis
Vyucovaci predmét: Pfirodopis
Obdobi — ro¢nik: 3. obdobi - 8. rocnik
Dilci vystupy Odkazy Ucivo Pfresahy a
ovo vazby Poznamky
(PT,MPV)

BIOLOGIE CLOVEKA




objasni biologickou a spolecenskou podstatu ¢lovéka
zarazuje Clovéka do systému Zivocichll, posoudi jejich
pribuznost s ostatnimi Zivocichy

ma zakladni predstavu o délce doby vyvoje ¢lovéka a
existence soucasného ¢lovéka

uvadi podstatné znaky v télesném a dusevnim vyvoji ¢lovéka
rozliSuje Urovné vyspélosti jednotlivych predchidct ¢lovéka
charakterizuje vznik odliSnych lidskych skupin jako vysledek
pusobeni prostredi, uvede priklady

charakterizuje rasismus jako nevédeckou teorii

1. orientuje se v zadkladnich vyvojovych stupnich fylogeneze
Clovéka

14

Vyvoj ¢lovéka

umi vysvétlit pojmy: bunka, tkan, organ, organova soustava a
vysvétli jejich spojitost

vyjadri, Ze hlavni funkéni jednotkou lidského téla jsou organy
sloZzené z tkani

charakterizuje orgdnové soustavy ¢lovéka jako soubor organt
zajistujicich vsechny Zivotni funkce lidského téla

13

Bunka, tkane,
soustava

organy,

organova

1. objasni stavbu a funkci kosterni soustavy

2. zhodnoti jeji vyznam pro lidské télo

popiSe vnitini stavbu kosti, rozezna typy kosti, objasni stavbu
a funkci kloub, rozlisi chrupavku a kost

podle vyobrazeni pojmenuje hlavni ¢asti lidské kostry

3. zhodnoti nebezpeci Urazli a onemocnéni opérné soustavy

13,16,
17,19, 20

Opérna soustava




1. objasni stavbu a funkci pohybové soustavy

2. zhodnoti jeji vyznam pro lidské télo

vysvétli funkéni propojeni kostry a svalstva

podle vyobrazeni popiSe stavbu a funkci svalu a jeho upevnéni
ke kostre

podle vyobrazeni rozeznd zédkladni lidské svaly

13,16,17,
19, 23

Pohybova soustava

1. objasni stavbu a funkci obéhové soustavy

2. zhodnoti jeji vyznam pro lidské télo

pojmenuje zakladni télni tekutiny

uvede vyznam a sloZeni krve a jejich jednotlivych slozek
vysvétli souvislost mezi ockovanim a imunitou

rozliSuje krevni skupiny a objasni princip transfuze krve
podle vyobrazeni popisSe stavbu a funkci krve srdce

rozliSuje typy cév, pomoci vyobrazeni popiSe maly plicni a
velky télni obéh

13,16,17,
19

Obéhova soustava

Laboratorni
prace:
Tepova
frekvence

1. objasni stavbu a funkci dychaci soustavy

2. zhodnoti jeji vyznam pro lidské télo

podle vyobrazeni popiSe stavbu plic a rozli§i horni a dolni
cesty dychaci

objasni vyznam cervenych krvinek

3. uvadi na pfrikladech nemoci a vady dychaci soustavy a
mozné prevence

4. zhodnoti dopad koufeni a zneciSténého prostredi na funkci
dychaci soustavy

13,16,17,
19,20

Dychaci soustava




1. objasni stavbu a funkci travici soustavy

2. zhodnoti jeji vyznam pro lidské télo

podle vyobrazeni popiSe jednotlivé ¢asti travici soustavy
zhodnoti vyznam chrupu a Ustni dutiny pro spravnou funkci
travici soustavy, umi pecovat o chrup

uvede priklady onemocnéni a vady trdvici soustavy a
moznosti jejich prevence

13,16,17,
19,18,20

Travici soustava

1. popiSe stavbu a funkci vylu¢ovaci soustavy

2. zhodnoti jeji vyznam pro lidské télo

podle vyobrazeni popise jednotlivé ¢asti vylucovaci soustavy
objasni stavbu a funkci ledvin

vysvétli vyznam spravného pitného rezimu pro spravnou
funkci vylucovaci soustavy

charakterizuje onemocnéni a vady vyluCovaci soustavy a
zpUsoby jejich prevenci

13,16,17,
19,20

Vyluc€ovaci soustava

1. objasni stavbu a funkci kozni soustavy

2. zhodnoti jeji vyznam pro lidské télo

pomoci vyobrazeni popiSe jednotlivé slozky lidské klzZe a
jejich funkci

charakterizuje rozdily v barvé klize mezi lidmi rizného véku a
rozdily v barvé kize podle podminek Zivotniho prostredi

3. uvede konkrétni priklady poranéni a onemocnéni kize

znd zdsady spravné péce o k0zZi, ochrany klze pred
poskozenim, objasni rizika nadmérného slunéni

13,16,17,
19,20

Kozni soustava

MuV -2

Laboratorni
prace:
Daktylosko
pie

1. objasni stavbu a funkci nervové soustavy
2. zhodnoti jeji vyznam pro lidské télo
popise stavbu a funkci neuronu

objasni zakladni princip synapse

13,16,17,
19, 22

Nervova soustava




popiSe jednotlivé ¢asti mozku a michy, charakterizuje ¢innost
obvodové nervové soustavy

3. uvede pfiklady poruch nervové soustavy a pfiklady jejich
lécby

1. pojmenuje lidské smysly

13,16,17, | Smyslova soustava
2. zhodnoti jejich vyznam pro plnohodnotny lidsky Zivot, 19
objasni jejich funkci
3. uvadi priklady poruch smyslovych organ
zhodnoti mozZnosti ochrany smyslovych organ pred
poskozenim
1. objasni funkci hormon( 13,16,17, | Hormonalni soustava
2. vysvétli vyznam pro lidské télo 19
vyjmenuje priklady Zlaz s vnitfnim vymésovanim, pojmenuje
hormony a popise ucinky vybranych hormonut
3. uvede priklady poruch v tvorbé a ¢innosti hormonu
1. objasni stavbu a funkci rozmnoZovaci soustavy muze a Zzeny 2, RozmnoJovaci soustava
pojmenuje a popiSe muzské a Zenské pohlavni organy 13,15,16,
charakterizuje menstruacni cyklus, pfiznaky téhotenstvi 21

objasni vznik zarodku a jeho vyvoj, vyvoj plodu

uvede rizika nechténého téhotenstvi, objasni problematiku
omélého preruseni téhotenstvi

rozliSuje dostupné metody antikoncepce

2. vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho rozmnozovani
a jeho vyznam z hlediska dédi¢nosti




- definuje nauku o dédi¢nosti a uvede vyznam J.G. Mendela 23 Genetika
- vysvétli dédi¢nosti jednoho znaku
- uvede priklady dédicnych chorob, na pfikladech
charakterizuje vyznam genetiky
- 1.vysvétlipodstatu pohlavniho a nepohlavniho rozmnozZovani
a jeho vyznam z hlediska dédi¢nosti
- 2. uvede priklady dédi¢nosti v praktickém Zivoté a pfriklady
vlivu prostredi na utvareni organism
Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
Vzdélavaci obor: Pfirodopis
Vyucovaci predmét: Pfirodopis
Obdobi — ro¢nik: 3. obdobi - 9. ro¢nik
Dilci vystupy Odkazy | Ucivo Presahy a
ovo vazby Pozna
(PT,MPV) | iy
NEZIVA PRIRODA
- uvede priklady vyuZiti geologie v praxi 26 Vznik a stavba Zemé EV-3
- umi vysvétlit postaveni nasi planety v galaxii, vesmiru, EV-4
sluneéni soustavé
- dovede popsat vznik a stavbu Zemé VMEGS -
1-3

- ma predstavu o podminkach vzniku, rozsifeni a
evoluce Zivota na Zemi




charakterizujte vyvoj zemské kliry a organismu na
Zemi a jejich prizplsobovani prostredi
charakterizuje nejstarsi formy Zivota, od
jednobunéénych k mnohobunéénym

Vyvoj zemské klry a organisml na Zemi

dovede charakterizovat mineraly, ovlada jejich tridéni
uvede pfiklady minerald, rozumi jejich vyskytu a
vyznamu v prirodé a pro zivot ¢lovéka

rozlisi zakladni fyzikalni a chemické vlastnosti
mineralt a vyznam pro jejich uréovani

pozna zakladni a hospodarsky nejdllezitéjsi mineraly
1. uvede priklady znakd, podle kterych muze
rozliSovat nerosty

2. rozliSuje dasledky vnitfnich geologickych déjli

24,25

Vnitini geologické jevy

Nerosty

rozlisi a uvede priklady vnitfnich a vnéjsich
geologickych procesu

systematicky rozlisi jednotlivé skupiny hornin: vyvrelé,
usazené, preménéné

uvede pfiklady hornin, rozumi jejich vyskytu, vyznamu
v pfirodé a pro Zivot ¢lovéka

1. uvede priklady znakd, podle kterych mize
rozliSovat horniny

2. rozlisuje dasledky vnéjsich geologickych déja

24,25

Vnéjsi geologické jevy

Horniny




3. rozlisuje dusledky geologického obéhu hornin

objasni vyznam pudy, sloZeni a vlastnosti

dovede charakterizovat puady, jejich déleni a vznik
1. rozliSuje dUsledky obéhu vody

2. uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj
rdznych ekosystém

25,26 | pida

Pocasi a podnebi ve vztahu k ¢lovéku

ZAKLADY EKOLOGIE

charakterizuje ekologii jako védni obor

objasni na prikladech vybranych ekosystém princip
potravniho retézce a potravni pyramidy

rozezna nejvétsi globalni problémy lidstva

objasni vyznam ochrany pfirody v narodnim a
mezinarodnim méritku

1. charakterizuje mimoradné udalosti zplsobené
vykyvy pocasi a dalSimi pfirodnimi jevy, jejich
doprovodné jevy a mozné dopady i ochranu pfed nimi
2. objasni na zakladé ptikladu zakladni princip
existence zivych a nezivych slozek ekosystému

3. uvede priklady kladnych i zapornych vlivl ¢lovéka
na Zivotni prostredi
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Ekologie

VMEGS 3
VDO -4




Pfiloha

Osobnostné socialni vychova - 1. obdobi
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, casové a organizacni vymezeni ve vyucovacim predmétu

V predmétu osobnostné sociadlni vychova je realizovano prirezové téma Osobnostné socialni vychova. Vyucuje se 1 vyucovaci hodinu tydné z
disponibilni ¢asové dotace. Pfedmét je povinny pro vSechny Zaky.

Vzdélavaci oblast predmétu

* 1) Osobnostni rozvoj

* 1.1) Rozvoj schopnosti poznavani (Osv-1.1)
* 1.2) Sebepoznani a sebepojeti (Osv-1.2)
» 1.3) Seberegulace a sebeorganizace (Osv-1.3)
* 1.4) Psychohygiena (OSv-—-1.4)
*= 1.5) Kreativita (OSsv-1.5)

* 2) Socialni rozvoj

= 2.1) Poznavani lidi (Osv-2.1)
* 2.2) Mezilidské vztahy (Osv-2.2)
= 2.3) Komunikace (OSV -2.3)

* 2.4) Kooperace a kompetice (OSV-2.4)



* 3) Moralni rozvoj
= 3.1) Reeni problémi a rozhodovaci dovednosti (Osv-3.1)

» 3.2) Hodnoty, postoje, prakticka etika (OSsv-3.2)

Casova dotace
1.-3.ro¢nik 1 hodinu tydné

Misto vyuky
»  tridy
= ucebna PC
= skolni areal

* prostory mimo Skolu

Mezipredmétové vztahy

Vyucovaci predmét osobnostné socialni vychova je Uzce spjat s dalSimi vyucovacimi pfedmeéty, protoze tématické okruhy PT Osobnostné socialni
vychova jsou zarazeny i do dalSich vyucovacich predméta.

Prafezova témata

= VDO-1 Obcanska spole¢nost a Skola

= VDO-2 Obcan, obcéanska spole¢nost a stat

= VDO-3 Formy participace ob¢an( v politickém Zivoté

= VDO-4 Principy demokracie jako formy vlady a zplsobu rozhodovani

= VMEGS-2  Objevujeme Evropu a svét



= VMEGS-3 Jsme Evropané

= MuV-1 Kulturni diference

= MuV-3 Etnicky pavod

= MuvV-4 Multikulturalita

= MuV-5 Princip socidlniho smiru a solidarity
= EV-4 Vztah ¢lovéka k prostredi

Vychovné a vzdélavaci strategie uplatiované ve vyucovani pro rozvoj klicovych kompetenci
Ve vyucovacim predmétu osobnostné socialni vychova vyuzivame pro utvareni a rozvoj klicovych kompetenci zejména strategie, které maji
zaklm umoznit:
Kompetence k uceni
= aby je prace bavila a bavila i ucitele ( zafazovanim modelovych scének, vytvarenim nazornych pomdacek atd.)
» postup od lehciho k slozitéjsimu, od znamého k nezndmému, od Skoly, pres obec, region, viast az k Evropé a svétu.
* uplatnit ziskané poznatky v béZzném Zivoté ve Skole i mimo ni
* pracovat s informacemi ( texty, obrazové materialy, prehledy s vyuZitim internetu, tisku atd. )
* organizovat si svou praci a dokoncovat ji v dohodnuté kvalité a terminu.
* byt odpovédni za svou prdci a uceni.
* prezentovat vysledky své prace
* hodnoceni a sebehodnoceni, spoluvytvaret kritéria
* Ucastnit se situaci, ve kterych kazdé dité mUze zaZit Uspéch
* dojit k reSeni a zavérim sami
Kompetence k feSeni problému

* plnéni dkoly, které je mozno fesit riznymi postupy a kde Ize kombinovat informace z rlznych zdroji



motivaci problémovymi tlohami z praktického Zivota a bezprostiedniho okoli (prostredi skoly, obce)

porovnavani nalezenych feseni, jejich podobnych i odlisnych znakd

obhajovat rGzna reseni problému, opirat sva tvrzeni o argumenty a byt zodpovédny za sva rozhodnuti

rozvijeni schopnosti problém rozpoznat, pojmenovat ho ve vsech jeho fazich, rozlisit dilezité od nepodstatného a umét vyvodit zavér

resit problémy spole¢né a ucit se navzajem ( napt. v projektech, skupindch, dvojicich)

Kompetence komunikativni

cvicit vhodnou komunikaci se spoluzaky, s uciteli i ostatnimi dospélymi ve skole i mimo skolu (scénky, modelové situace, v praxi)
vybér Sirokospektralnich odpovédi na oteviené otazky

tvorbu smysluplnych otazek a odpovédi

obhajovat vhodnou formou své nazory a vysledky své prace, respektovat ndzory jinych

komunikaci mezi Zzaky rdznych roc¢nik( ( dotazniky, ankety mezi Zaky jinych ro¢nik( k problematice uciva VkO)

vystiznou formulaci sebehodnoceni a hodnoceni spoluzakt

rozvijet orientaci se v textu, tfidit informace a vlastnimi slovy formulovat hlavni myslenky

vzajemnou komunikaci k danému problému, vyjadfeni myslenky a ndzoru kultivovanym dstnim i pisemnym projevem
shromazdovani informaci z rliznych zdroja (knihy, tisk, TV, rozhlas internet)

rozvoj slovni zasoby a spisovného vyjadfovani

vyuziti kooperativniho uceni a spoluprace pfi vyu¢ovani i mimo néj

Kompetence socialni a personalni

respektovani spoleéné dohodnutych pravidel
praci ve skupinach, ve dvojicich, praci v tymu

vzajemné uceni



Y4

poznavani raznych socidlnich roli na praktickych cvi¢enich a modelovych situacich

stfidani roli pfi skupinové praci

vazit si sami sebe a zaroven respektovat a tolerovat ostatni, rozvijet svou schopnost empatie, upevnovat pratelské vztahy
ke spolupraci a tvofivé praci vyuzivat zajimavé metody — myslenkové mapy, brainstorming...

rozvijeni respektu k prdci a Uspéchu druhych

Kompetence obcanské

spolecné stanovovat pravidla chovani, na kterd navazuje skolni rad atd.

uvédomeéni si odpovédnosti za své chovani a jednani

rozvoj tolerance a ohleduplnosti k ostatnim lidem, k jejich kulturnim, ndbozZzenskym a socialnim odliSnostem
uplatiovani jejich prav, ale zaroven plnéni povinnosti

prostfednictvim Skolniho parlamentu se spolupodilet chodu skoly (vznaset navrhy, dotazy, pripominky atd. a Zadat na né odpovéd)

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdéldvaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zaky k:

pozndvani clovéka jako jedince zdvislého v jednotlivych etapach Zivota na zplsobu vlastniho jednani a rozhodovani, na uUrovni
mezilidskych vztah( i na kvalité prostredi

k upeviiovani zpUsob(l rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé Zivotni situaci i k pozndvani a vyuzivani mist
souvisejicich s preventivni ochranou zdravi

ke zlepseni schopnosti déti rozpoznat rlizné emoce a urcit strategie, jak se s nimi vyporadat

ke zlepSeni schopnosti zak( hovofit o svych pocitech a naslouchat ostatnim lidem

ke zlepsSeni schopnosti zak( vytvaret pratelské vztahy a vyrovnat se s odmitnutim a osamélosti



» ke zlepSeni schopnosti zaka fesit konflikty
» ke zlepSeni schopnosti zakl vyrovnat se se zménou nebo ztratou.

» k dovednosti pouzZivat rlizné strategie podle situaci, se kterymi se musi vyrovnat

Ocekavané vystupy

Na konci 1. obdobi zakladniho vzdélani zak:
* rozpozna zakladni emoce a urci zpUsoby, jak se s nimi vyrovnat
* hovori o svych pocitech a naslouchd ostatnim lidem
* rozpozna a umi navazovat pratelské vztahy a pouziva osvojené strategie k vyrovnani se s pocitem odmitnuti a osamélosti
= identifikuje konflikt a vybere zplsob k jeho feseni
* pfijimd ztratu a zménu jako nedilnou soucast béZzného Zivota a hleda zplsoby, jak se s témito situacemi vyrovnat

* pouziva rGzné strategie k vyrovndni se s obtiZznymi situacemi

hleda cesty, jak peCovat o druhé a jak udrZovat pratelské vztahy

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci obor: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci predmét: Osobnostné socialni vychova
Obdobi — ro¢nik: 1. obdobi - 1. rocnik




Dilci vystupy Odkazy | Ucivo Pfesahy a
ovo vazby Poznamky
(PT,MPV)

® rozpozna pocity smutku a osvoji si zplisob, jak se Pocity

s nim vyrovnat
® rozpoznd pocity zloby a naStvanosti, osvoji si

strategie, které vedou k uklidnéni
® rozpozna pocity Zarlivosti a zavisti a osvoji si zplsob,

jak se s nim vyrovnat
e uvédomuje si pocity nervozity véetné fyziologickych

projevl, osvoji si strategie, jak s nervozitou nalozit
® rozpozndvd pocity u druhych a hledd mozZnosti

pomoci druhému Komunikace
® vyjadfuje své pocity a myslenky v rGznych situacich
e naslouchd ostatnim Jak se vztahy tvofi a bofi
e dokaZe si fict o pomoc ve sloZité situaci a pozada

vhodnou osobu
e identifikuje vhodné a nevhodné chovani mezi

kamarady
® 0svoji si strategie, jak se vyrovnat s pocity odmitnuti

a osamélosti
e dokdze hledat zpUsoby, jak teSit konflikt

s kamaradem




® znd ruzné zplsoby, jak navazat nova pratelstvi
Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci obor: Clovék a jeho svét

Vzdéldvaci predmét:

Osobnostné socialni vychova

Obdobi — ro¢nik: 1. obdobi - 2. rocnik
Dilci vystupy Odkazy | Ucivo Pfesahy a
ovo vazby Poznamky
(PT,MPV)
e porozumi podstaté konfliktu a uréuje piiklady Jak resit konflikty

dobrého feseni

rozezndava pocity, které se objevuji v situaci Sikany, a
hleda rlizné zplsoby feseni problému

osvoji si rizné zplsoby jak se uklidnit, kdyz citi zlobu
nebo vztek

hleda zplsoby, jak pomoci kamaradovi vyfesit
sloZitou situaci
uvédomuje si, Ze zména je béZnou soucasti Zivota

uvédomuje si pocity spojené se ztratou a Umrtim a
hleda zpUsoby, jak situaci akceptovat

Jak se vyrovnat se zménou nebo ztratou




e uvédomuje si pozitivni i negativni dopady sloZitych
situaci

® pouzivd rozdilné zplsoby pro vyrovnani se
s ndro¢nou situaci

® 0svoji si rdzné zplsoby, jak pomoci druhému

Zvladame obtizné situace

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci obor: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Osobnostné socialni vychova
Obdobi — ro¢nik: 1. obdobi - 3. roc¢nik
Dilci vystupy Odkazy | Ucivo Pfesahy a
ovo vazby Poznamky
(PT,MPV)
® rozpozna svlj pocit a dokdZe vyjadfit, jak se citi Pocity

v jednoduchych situacich
® rozpozna pocity druhych a dokaze o nich mluvit
® popise situace, které mohou takové pocity vzbuzovat

e vymysli moZnosti, které mu pomohou vyrovnat se
s nepfijemnymi situacemi a pocity




vymysli moznosti, jak mlze pomoci druhému ¢lovéku
citit se l1épe

vyjadfuje své pocity a myslenky v rliznych situacich
nasloucha ostatnim

respektuje zakladni komunikaéni pravidla
v rozhovoru

voli vhodné verbdlni i neverbalni prostiedky reci v
béznych Skolnich i mimoskolnich situacich

uvédomuje si pocity druhych a dokaze projevit soucit
dokaZe pojmenovat dulezité vlastnosti, které

charakterizuji dobrého kamarada, popiSe nazorové
podobnosti a rozdily u déti ve tfidé a lidi v jejich okoli

uvédomuje si hodnotu spoluprace a pomoci
zna zpuUsoby, jak navdzat nova pratelstvi

vymysli a osvojuje si strategie, jak se vyrovnat s pocity
odmitnuti a osamélosti

vymysli a osvojuje si strategie, jak se vyrovnavat
s problémy s kamarady

rozviji empatii vici druhym, uci se projevit soucit a
zajem o spoluzdka

Komunikace

Jak se vztahy tvofi a bofi




® seznamuje se s tim, Ze prozivani negativnich emoci u
druhych m(ze mit rdzné pficiny

Osobnostné socialni vychova - 2. obdobi
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, casové a organizacni vymezeni ve vyucovacim predmétu

V predmétu osobnostné sociadlni vychova je realizovano prirezové téma Osobnostné socialni vychova. Vyucuje se 1 vyucovaci hodinu tydné z
disponibilni ¢asové dotace. Predmét je povinny pro vSechny zaky.

Vzdélavaci oblast predmétu

* 1) Osobnostni rozvoj

* 1.1) Rozvoj schopnosti pozndvani (Osv-1.1)
* 1.2) Sebepoznani a sebepojeti (OSsv-1.2)
» 1.3) Seberegulace a sebeorganizace (OSsv-1.3)
» 1.4) Psychohygiena (OSv-1.4)
= 1.5) Kreativita (OSsv-1.5)

* 2) Socialni rozvoj



= 2.1) Poznavani lidi (OSV —-2.1)

*  2.2) Mezilidské vztahy (OSv-2.2)
» 2.3) Komunikace (OSv -2.3)
» 2.4) Kooperace a kompetice (OSV-2.4)

* 3) Moralni rozvoj
= 3.1) Redeni problém( a rozhodovaci dovednosti (Osv-3.1)

» 3.2) Hodnoty, postoje, prakticka etika (OSsv-3.2)

Casova dotace
4.-5.rocnik 1 hodinu tydné

Misto vyuky
= tridy
= ucebna PC
= skolni areal

* prostory mimo Skolu

Mezipredmétové vztahy

Vyucovaci predmét osobnostné socialni vychova je Uzce spjat s dalSimi vyucovacimi pfedméty, protoze tématické okruhy PT Osobnostné socialni
vychova jsou zarazeny i do dalSich vyucovacich predméta.

Prafezova témata



= VDO-1 Obcanska spole¢nost a skola

= VDO-2 Obcan, obcéanska spole¢nost a stat
= VDO-3 Formy participace obéana v politickém Zivoté
= VDO-4 Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani

= VMEGS-2 Objevujeme Evropu a svét
» VMEGS-3 Jsme Evropané

= Muv-1 Kulturni diference

= MuV-3 Etnicky pavod

= MuV-4 Multikulturalita

= MuV-5 Princip socialniho smiru a solidarity
= EV-4 Vztah Clovéka k prostredi

Vychovné a vzdélavaci strategie uplatinované ve vyucovani pro rozvoj klicovych kompetenci
Ve vyucovacim predmétu osobnostné socialni vychova vyuzivame pro utvareni a rozvoj klicovych kompetenci zejména strategie, které maiji
zakdm umoznit:
Kompetence k uceni
* aby je prace bavila a bavila i ucitele ( zafazovanim modelovych scének, vytvarenim ndzornych pomdicek atd.)
* postup od lehéiho k sloZitéjsimu, od zndmého k neznamému, od Skoly, pfes obec, region, vlast aZ k Evropé a svétu.
= uplatnit ziskané poznatky v béZzném Zivoté ve Skole i mimo ni
* pracovat s informacemi ( texty, obrazové materialy, prehledy s vyuzitim internetu, tisku atd. )
» organizovat si svou praci a dokoncovat ji v dohodnuté kvalité a terminu.

* byt odpovédni za svou praci a uceni.



prezentovat vysledky své prace
hodnoceni a sebehodnoceni, spoluvytvaret kritéria
Ucastnit se situaci, ve kterych kazdé dité mlze zazit uspéch

dojit k reseni a zavériim sami

Kompetence k feSeni problému

plnéni ukoly, které je mozno fesit riznymi postupy a kde Ize kombinovat informace z rGznych zdroju

motivaci problémovymi tlohami z praktického Zivota a bezprostredniho okoli (prostredi Skoly, obce)

porovnavani nalezenych reseni, jejich podobnych i odlisnych znaka

obhajovat rizna reseni problému, opirat sva tvrzeni o argumenty a byt zodpovédny za sva rozhodnuti

rozvijeni schopnosti problém rozpoznat, pojmenovat ho ve vsech jeho fazich, rozlisit dilezité od nepodstatného a umét vyvodit zavér

resit problémy spolecné a ucit se navzajem ( napt. v projektech, skupinach, dvojicich)

Kompetence komunikativni

cvicit vhodnou komunikaci se spoluzaky, s uciteli i ostatnimi dospélymi ve Skole i mimo skolu (scénky, modelové situace, v praxi)
vybér Sirokospektralnich odpovédi na oteviené otazky

tvorbu smysluplnych otdzek a odpovédi

obhajovat vhodnou formou své nazory a vysledky své prace, respektovat nazory jinych

komunikaci mezi zaky rdznych ro¢nikl ( dotazniky, ankety mezi Zaky jinych ro¢nikd k problematice uciva VkO)

vystiznou formulaci sebehodnoceni a hodnoceni spoluzaku

rozvijet orientaci se v textu, tfidit informace a vlastnimi slovy formulovat hlavni myslenky

vzajemnou komunikaci k danému problému, vyjadfeni myslenky a ndzoru kultivovanym dstnim i pisemnym projevem

shromazdovani informaci z rliznych zdroja (knihy, tisk, TV, rozhlas internet)



* rozvoj slovni zasoby a spisovného vyjadrovani
» vyuziti kooperativniho uceni a spoluprace pfi vyuovani i mimo néj
Kompetence socialni a personalni
* respektovani spole¢né dohodnutych pravidel
» praci ve skupindch, ve dvojicich, praci v tymu
* vzajemné uceni
* poznavani rlznych socialnich roli na praktickych cvi¢enich a modelovych situacich
» stfidani roli pti skupinové praci
» vaZit si sami sebe a zdroven respektovat a tolerovat ostatni, rozvijet svou schopnost empatie, upevnovat pratelské vztahy
» ke spolupraci a tvofivé praci vyuzivat zajimavé metody — myslenkové mapy, brainstorming...
* rozvijeni respektu k pracia Uspéchu druhych
Kompetence obcanské
* spolec¢né stanovovat pravidla chovani, na ktera navazuje Skolni fad atd.
* uvédomeénisi odpovédnosti za své chovani a jednani
* rozvoj tolerance a ohleduplnosti k ostatnim lidem, k jejich kulturnim, ndbozenskym a socidlnim odliSnostem
» uplatiovani jejich prav, ale zaroven plnéni povinnosti

* prostfednictvim Skolniho parlamentu se spolupodilet chodu skoly (vznaset navrhy, dotazy, pfipominky atd. a Zadat na né odpovéd)

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zaky k:

= zlepSeni schopnosti resit problémy



zlepSeni schopnosti vyrovnat se se zménou nebo ztratou
zlepSeni schopnosti vyrovnat se se zklamanim, pomoci zvladat jejich obavy

uvédomeéni si, jaky vliv maji ostatni lidé, situace a déni kolem nich na jejich emoce

zjisténi, jak silné a hluboké mohou byt jejich emocni reakce

zkoumani a zjistovani, jak Uspéch, vyzvy i nedspéchy posiluji jejich silné stranky

urceni vlastnich silnych stranek, které chtéji rozvijet

pochopeni, co pfispiva k pozitivnhim vztahlim ve sSkolnim kolektivu, doma i v komunité

rozpoznavani komunikacni dovednosti podporujici dobré vztahy

dovednosti popsat charakteristiky spolupracujiciho chovani a rozpoznat tyto charakteristiky pfi skupinovych aktivitach
dovednosti rozpoznat a popsat strategie ke zvladani emoci v mnoha rlznych znamych i neznamych situacich
seznameni se se Sirokou Skalou ucinnych strategii zvladani naro¢nych situaci

seznameni se a aktivnimu pouzivani technik pro sebezklidnéni

rozpoznavani komunikaénich dovednosti potfebnych ke zlepSeni vztaht v urcitych skupinach lidi a pro urcité ucely
pozndni a popsani charakteristiky kooperativniho chovani a kritéria, kterd jim pomohou rozpoznat kooperativni chovani pfi skupinovych
aktivitach v tfidnim kolektivu

podileni se na skupinovych rozhodnutich a predvidani jejich disledk( v rdznych situacich

nacviku rdznych strategii feSeni konfliktl a k dovednosti vyjednat pozitivni feSeni probléma

diskuzi o vedeni druhych a poznani toho, kdy je vhodné tuto roli pfijmout

popsani a pouZiti strategii, které mohou byt uzZiteéné v situacich, v nichz se zak citi nepfijemné nebo v ohrozeni

sezndmeni se se strategiemi ke zvladani fyzickych, spole¢enskych a emocnich zmén



» porozuméni, jak jim sebeovladani a schopnost nastavit si cile pomahaji pfi uéeni, zvladani zmén a naroénych situaci
* ndcviku komunikac¢nich dovednosti nutnych k vyhledani pomoci nebo uzite¢nych k tomu, aby mohli poskytnout pomoc svym
vrstevniklim

* nacviku rlznych strategii reSeni konflikt a postupd vyhledani pomoci

Ocekavané vystupy

Na konci 2. obdobi zakladniho vzdélani zak:

* rozlisi zakladni rozdily mezi lidmi, obhaji a odGvodni své nazory, dokaze pripustit svij omyl a dohodnout se na spolecném postupu reseni
* rozpozna ve svém okoli jednéani a chovani, kterd se nemohou tolerovat a ktera porusuji zakladni lidska prava nebo demokratické principy
* dokazZe se tésit z radosti a Uspéchu jinych, pozitivné hodnoti druhé v béznych podminkach

* chape, Ze zmény k Zivotu patfi a Ze novym okolnostem je mozné se Uspésné prizpUsobit

= uvédomuije si pozitivni i negativni dUsledky zmén a ztrat

* vi, co mlzZe udélat, aby se v situacich, které nem(ze zménit, citil Iépe nebo aby se tak citili druzi

*  pouzivd rizné postupy, které mu pomahaji vyrovnat se zklamanim

* vyjadfuje své obavy a pouZziva postupy k vyrovnani se s vlastnimi obavami a dokdze nabidnout pomoc i druhym

» vyjadfi na zakladé vlastnich zkusenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrZzuje pravidla pro souziti ve Skole, mezi chlapci a

divkami, rodiné, v obci (méste)



» rozliSuje zakladni rozdily mezi lidmi, obhaji a odGvodni své nazory, pripusti svij omyl a dohodne se na spoleéném postupu reseni
* uvédomuje své schopnosti a silné stranky, utvati si pozitivni sebehodnoceni.

» jednoduchymi skutky realizuje tvorivost v mezilidskych vztazich, predevsim v rodiné a v kolektivu ttridy

* iniciativné vstupuje do vztahu s vrstevniky, dokaze rozlisit jejich nabidky k aktivité a na nevhodné nabidky reaguje asertivné

= aplikuje postoje a zpUsobilosti, které rozvijeji mezilidské vztahy

* svym chovanim pfispiva k dobrym mezilidskym vztah(m ve tfidé i mimo ni

* uvédomuje si hodnoty spoluprace a pomoci, hodnoty rliznosti lidi, nazor(, pristup( k feseni problému

* uvédomuje si mravni rozméry rliznych zpUsobu lidského chovani

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vzdélavaci obor: Clovék a jeho svét

Vzdélavaci predmét: Osobnostné socialni vychova

Obdobi — ro¢nik: 2. obdobi - 4. rocnik

Dilci vystupy Odkazy | Ucivo Presahy a

ovo vazby
(PT,MPV)

Poznamky




osvoji si rlizné zplsoby jak se uklidnit, kdyz citi
negativni emoce

navrhuje vice zplsobl, jak lze problém vyresit a
vybira nejlepsi feseni

dokaze se dohodnout na pravidlech o Sikané a

vytvorenou dohodu dodrzovat

uvédomuje si, Ze je soucast kolektivu, umi definovat
potreby tridy a uvédomuje si dlileZitost spoluprace

dokaze nabidnout a vyhledat pomoc v obtiznych
situacich, hleda zplsoby pomoci kamaradovi ve
slozZité situaci

uvédomuje si, Ze zména je béZnou soucasti Zivota
uvédomuje si pozitivni i negativni disledky zmén a
ztrat

dokdze vyjadfrit Gcast na radosti i bolesti druhych

uvédomuje si pocity spojené se ztratou a umrtim a
hleda zplsoby, jak se citit Iépe nebo jak pomoci
druhému citit se lépe

dité pouzivad rozdilné zplsoby pro vyrovnani se se
zklamanim

Jak fesit problémy

Jak se vyrovnat se zménou nebo ztratou

Béz v zivoté dal




e vymysli rizné strategie, které mu pomohou citit se
lépe

e verbalné vyjadri své obavy a pouziva zplsoby, jak se
s himi vyrovnat

® pouzivd si rGzné zplsoby, jak pomoci druhému
vyrovnat se s obavami

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vzdélavaci obor: Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét:

Osobnostné socialni vychova

Obdobi — ro¢nik: 2. obdobi - 5. roénik

Dilci vystupy

Odkazy
ovo

Ucivo

Presahy a
vazby
(PT,MPV)

Poznamky




rozviji slovni zdsobu s cilem naucit se rozpoznat a
popsat emoce.

pozna a predvede, jak se emoce odrazeji v feci téla

posiluje svou schopnost rozpoznavat emoce u
ostatnich.

rozpoznd udadlosti a situace, které jsou spojeny s
pozitivnimi a negativnimi nebo pfijemnymi a
neprijemnymi emocemi

poznd pozitivni a negativni emoce, které muze
prozivat v reakci na rGzné udalosti a okolnosti

mluvi o pozitivnich a negativnich emocich, které
mulze pocitovat béhem vyucCovani nebo o
prestavkach ve tfidé nebo na skolnim hfisti a ve
Skolnim arealu

popise, jaky vliv mohou mit ostatni lidé, situace a
udalosti na jejich vlastni emoce i emoce druhych

popise, jaké faktory pfispivaji k pozitivnim vztahim v
tfidnim kolektivu, jak mohou pozitivné ovlivnit
emoce ostatnich

popiSe mozné strategie vzajemné podpory ve tfidé a
na hristi

porozumi konceptu stanovovani cild v souvislosti s
rozvijenim svych dovednosti vzajemné podpory

Emocni gramotnost

Silné stranky osobnosti




rozpoznd, jak se tymové silné stranky daji dobre
vyuZzit pfi spolec¢nych hrach.

popiSe charakteristiky spolupracujictho chovani a
rozpozna takové chovani pfi skupinovych aktivitach v
tridnim kolektivu

pochopi, co jsou silné stranky osobnosti a k éemu jsou
dobré

rozpoznd a pojmenuje své silné stranky

seznami se s tim, jak silné stranky pomahaji lidem ucit
se a rozvijet

popise, jaké silné stranky lidé kazdodenné vyuzivaji

uvede priklady, jak podle ¢inli ¢lovéka rozpoznat jeho
silné stranky

voli si, které své silné stranky by chtél vice rozvijet
uvédomuje si, Ze kazdy mame jiné obavy, reakce a
strategie zvladani narocnych situaci

chape nutnost respektovat tuto rozdilnost
identifikuje, jak silné mohou byt jeho emocni reakce
popise situace, které mohou vyvolavat silné emoce

rozviji svou schopnost sebeovlddani a rychlého
reagovani

Zvladani narocnych situaci

Reeni problémd




procvi¢i si techniky zvladani hnévu a vzteku a
zhodnoti, jak by jim tyto techniky mohly pomoci
zvladat negativni emoce

premysli o dopadech svych ¢inli na ostatni a vi, jak se
spravné omluvit

uréi komunikacéni dovednosti, kterymi mohou zlepsit
spolupraci ve skupiné pfi feseni spole¢ného ukolu
vysvétli, co znamena ,mit problém*, a uvede pfiklady

chape, Ze kazdy problém muzZe mit vicero reseni a ze
tato reSeni v urcitych situaci jsou rlizné ucinna

zvazi vyhody a nevyhody rliznych moznosti feSeni
problému.

osvoji si strategie feSeni problém( a vybrané
strategie dokdzZe aktivné pouZzit

v

definuje pojem stres a uvede priklady pticin stresu
zna moznosti sebeovladani a sebezklidnéni

diskutuje o tom, kdy je dlleZité umét se ovladat a
zklidnit

popise, jak mu zklidnéni a sebeovladani pomaha pfi
vyuce

seznamuje se s rlznymi strategiemi zvladani silnych
emoci a aktivné zkousi vyuzit strategie zklidnéni

Zvladani stresu

Vyhledani pomoci




vyzkousi si relaxacni techniky a sdili s ostatnimi své
pocity po relaxaénim cviéeni

popiSe, kdy je vhodné danou relaxacni techniku

pouzit

uvédomi si, jak dalezita je pfi komunikaci presnost a
srozumitelnost, zvlasté kdyz zaddme o pomoc a
jasnou komunikaci aktivné pouzivaji

ovlada strategie sebeovladani a tymového chovani

chape dulezZitost vzajemné pomoci a diskutuje o
rdznych zdrojich pomoci

dokaze nalézt vhodny zdroj pomoci pro konkrétni
narocné situace

chape dllezZitost dovednosti umét o pomoc pozadat

rozpozna,kdy je problém zdvainy a mél by vyhledat
pomoc

chape, Ze ne vidy se mu dostane poZadované
pomoci, i kdyZ o ni pozadaji, a Ze pfi hledani vhodné
pomoci je nékdy potreba byt vytrvaly




Osobnostné socialni vychova - 3. obdobi
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, casové a organizacni vymezeni ve vyucovacim predmétu

V predmétu osobnostné socialni vychova je realizovano prarezové téma Osobnostné socidlni vychova, z ¢asti je predmét utvoren ze vzdélavaciho
obsahu vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace, a to ze vzdélavaciho obsahu tematického okruhu Svét prace a z ¢asti ze vzdélavaciho obsahu
vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi. Vyucuje se % vyucovaci hodiny tydné v 6. az 9. ro¢niku, tedy 1 vyucovaci hodinu za 2 tydny z disponibilni
Casové dotace. Predmét je povinny pro vSechny Zaky.

Vzdélavaci oblast predmétu

* sebepozndnia pozndvanidruhych lidi — své i jejich chovani, jednani
» vztahyvrodiné
= respektovani mravnich principl spolecenského souziti

= odpovédnost za vlastni nazory, skutky i jejich dasledky

* planovani, organizovani a hodnoceni pracovni ¢innost samostatné i v tymu.
* dodrZovani zdsad bezpecnosti a hygieny pfi praci

» poskytovani dllezitych informaci ze sféry vykonu prace

* odpovédné rozhodovani o dalSim profesnim zaméreni

* pracovni ¢innost jako seberealizace

» rozvijeni podnikatelského mysleni

* poznavani zdravi jako dllezité hodnoty v kontextu dalSich Zivotnich hodnot

* pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socialni pohody a k vnimani radostnych prozitk(i z ¢innosti podporenych
pohybem, prijemnym prostiedim a atmosférou pfiznivych vztaht



* poznavani ¢lovéka jako jedince zavislého v jednotlivych etapach Zivota na zpusobu vlastniho jednani a rozhodovani, na arovni
mezilidskych vztah( i na kvalité prostredi

s s 7 s

= ziskavani zakladni orientace v ndzorech na to, co je zdravé a co muze zdravi prospét, i na to, co zdravi ohroZuje a poskozuje

* vyuzivani osvojenych preventivnich postupl pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu, k upeviiovani zplisobl rozhodovani a jednani v
souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé Zivotni situaci i k poznavani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi

= propojovani €innosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi vztahy se zakladnimi etickymi a moralnimi postoji, s
volnim Usilim atd.

* chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody jako vyznamného predpokladu vybéru profesni drahy, partnerq,
spolecenskych Cinnosti atd.

* ochrané zdravi a Zivotl pfi kazdodennich rizikovych situacich i mimoradnych udalostech a k vyuzivani osvojenych postuptl spojenych s
reSenim jednotlivych mimoradnych udalosti

= aktivnimu zapojovani do Cinnosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospésnych ¢innosti ve skole i v obci
Casova dotace
6.-9. ro¢nik 0,5 hodiny tydné
Misto vyuky

= tridy

* ucebna PC

= skolni areal

= prostory mimo skolu



Mezipredmétové vztahy

Vyucovaci predmét osobnostné socidlni vychova je Uzce spjata s dalSimi vyucovacimi predméty, protoze tématické okruhy PT Osobnostné
socialni vychova jsou zarazeny i do dalSich vyucovacich predmétl, ma také tésnou ndvaznost zejména na predméty vychova k obcanstvi a
pracovni ¢innosti.

Prafezova témata

= VDO-1 Obcanska spole¢nost a skola

= VDO-2 Obcan, obcanska spole¢nost a stat

= VDO-3 Formy participace ob¢an( v politickém Zivoté

= VDO-4 Principy demokracie jako formy vlady a zplsobu rozhodovani

= VMEGS-2 Objevujeme Evropu a svét
* VMEGS-3 Jsme Evropané

= Muv-1 Kulturni diference

= MuV-3 Etnicky pavod

= MuvV-4 Multikulturalita

* MuV-5 Princip socidlniho smiru a solidarity
= EV-4 Vztah Clovéka k prostredi

Vychovné a vzdélavaci strategie uplatnované ve vyucovani pro rozvoj klicovych kompetenci
Ve vyucovacim predmétu osobnostné socialni vychova vyuzZivdame pro utvareni a rozvoj klicovych kompetenci zejména strategie, které maji
zaklm umoznit:

Kompetence k uceni

* aby je prace bavila a bavila i ucitele ( zafazovanim modelovych scének, vytvarenim ndzornych pomdacek atd.)



» postup od lehciho k slozitéjsSimu, od zndmého k nezndmému, od Skoly, pfes obec, region, vlast az k Evropé a svétu.
» uplatnit ziskané poznatky v béZzném Zivoté ve Skole i mimo ni
» pracovat s informacemi ( texty, obrazové materialy, prehledy s vyuzitim internetu, tisku atd. )
» organizovat si svou praci a dokoncovat ji v dohodnuté kvalité a terminu.
* byt odpovédni za svou priaci a uceni.
» prezentovat vysledky své prace
* hodnoceni a sebehodnoceni, spoluvytvaret kritéria
= Ucastnit se situaci, ve kterych kazdé dité mUze zazit Uspéch
* dojit k reSeni a zavérim sami
Kompetence k feseni problému
= plnéni dkoly, které je mozno fesit rdznymi postupy a kde Ize kombinovat informace z rlznych zdrojli
* motivaci problémovymi Ulohami z praktického Zivota a bezprostredniho okoli (prostiedi skoly, obce)
* porovndvani nalezenych feseni, jejich podobnych i odlisSnych znaki
* obhajovat rlzna feseni problému, opirat sva tvrzeni o argumenty a byt zodpovédny za sva rozhodnuti
* rozvijeni schopnosti problém rozpoznat, pojmenovat ho ve vSech jeho fazich, rozlisit dlilezité od nepodstatného a umét vyvodit zavér
» tesit problémy spolecné a ucit se navzajem ( napf. v projektech, skupinach, dvojicich)
Kompetence komunikativni
* cvicit vhodnou komunikaci se spoluzaky, s uciteli i ostatnimi dospélymi ve skole i mimo Skolu (scénky, modelové situace, v praxi)
= vybér Sirokospektralnich odpovédi na oteviené otazky
= tvorbu smysluplnych otazek a odpovédi

= obhajovat vhodnou formou své nazory a vysledky své prace, respektovat nazory jinych



* komunikaci mezi zaky raznych ro¢nikl ( dotazniky, ankety mezi zaky jinych ro¢nikd k problematice uciva VkO)
» vystiznou formulaci sebehodnoceni a hodnoceni spoluzaki
* rozvijet orientaci se v textu, tfidit informace a vlastnimi slovy formulovat hlavni myslenky
» vzdjemnou komunikaci k danému problému, vyjadieni myslenky a ndzoru kultivovanym dstnim i pisemnym projevem
* shromazdovani informaci z rliznych zdroja (knihy, tisk, TV, rozhlas internet)
* rozvoj slovni zasoby a spisovného vyjadrovani
» vyuziti kooperativniho uceni a spoluprace pfi vyuCovani i mimo néj
Kompetence socialni a personalni
* respektovani spole¢né dohodnutych pravidel
* praci ve skupinach, ve dvojicich, praci v tymu
* vzajemné uceni
= poznavani rlznych socialnich roli na praktickych cvi¢enich a modelovych situacich
» stfidani roli pfi skupinové praci
» vazit si sami sebe a zaroven respektovat a tolerovat ostatni, rozvijet svou schopnost empatie, upeviiovat pratelské vztahy
* ke spolupraci a tvofrivé praci vyuzivat zajimavé metody — myslenkové mapy, brainstorming...
* rozvijeni respektu k pracia Uspéchu druhych
Kompetence obcanské
= spolec¢né stanovovat pravidla chovani, na ktera navazuje skolni fad atd.
= uvédomeéni si odpovédnosti za své chovani a jednani
* rozvoj tolerance a ohleduplnosti k ostatnim lidem, k jejich kulturnim, ndboZenskym a socialnim odliSnostem

= uplatiovani jejich prav, ale zaroven plnéni povinnosti



» prostrednictvim Skolniho parlamentu se spolupodilet chodu skoly (vznaset navrhy, dotazy, pfipominky atd. a Zadat na né odpovéd)
Kompetence pracovni

» Ucastnit se besed s lidmi vykonavajicimi zajimava povolani

» odhalovat a pozndvat jejich viohy a predpoklady pro dalsi vzdélavani a ucit se odhadovat vlastni redlné moznosti

* procvicovat vnimani pracovnich pokyna a fidit se jimi pfi praci

= na modelovych situacich zkouset praktické ¢innosti a ukoly z béZného Zivota

* rozvoj manualni zru¢nosti a dovednosti, pouZivani pracovnich nastrojl (vybarvovani, strihani, lepeni...)



Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci, pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu
svych i spole¢nych vysledk( prace zaka tim, Ze vede Zaky k:

poznavani zdravi jako dulezité hodnoty v kontextu dalSich Zivotnich hodnot

pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socidlni pohody a k vnimani radostnych prozitk( z ¢innosti podporenych
pohybem, prijemnym prostfedim a atmosférou pfiznivych vztaht

poznavani clovéka jako jedince zavislého v jednotlivych etapach Zivota na zplsobu vlastniho jednani a rozhodovani, na urovni
mezilidskych vztah( i na kvalité prostredi

ziskavani zakladni orientace v ndzorech na to, co je zdravé a co mUlzZe zdravi prospét, i na to, co zdravi ohroZuje a poskozuje

vyuzivani osvojenych preventivnich postupl pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu, k upeviovani zplsob( rozhodovani a jednani v
souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé Zivotni situaci i k poznavani a vyuZivani mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi
propojovani ¢innosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi vztahy se zakladnimi etickymi a moralnimi postoji, s
volnim usilim atd.

chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody jako vyznamného predpokladu vybéru profesni drahy, partnerd,
spolecenskych Cinnosti atd.

ochrané zdravi a Zivot( pfi kazdodennich rizikovych situacich i mimoradnych udalostech a k vyuzivani osvojenych postupl spojenych s
feSenim jednotlivych mimoradnych udalosti

aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospésnych ¢innosti ve Skole i v obci

osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a ndvyk( z riznych pracovnich oblasti, k organizaci a pldnovani prace a k pouzivani vhodnych
nastroju, naradi a pomucek pfi pracii v bézném Zivoté

T s

vytrvalosti a soustavnosti pfi pInéni zadanych ukold, k uplatfiovani tvorivosti a vlastnich ndpad( pti pracovni ¢innosti a k vynakladani usili
na dosazeni kvalitniho vysledku

poznani, Ze technika jako vyznamna soucast lidské kultury je vZdy Uzce spojena s pracovni ¢innosti ¢lovéka

autentickému a objektivnimu pozndvani okolniho svéta, k potifebné sebedlvére, k novému postoji a hodnotdm ve vztahu k praci ¢lovéka,
technice a Zivotnimu prostredi

chapani prace a pracovni ¢innosti jako prilezZitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci a k rozvijeni podnikatelského mysleni



Ocekavané vystupy

Na konci 3. obdobi zakladniho vzdélani zak:

= VYCHOVA KE ZDRAVI

* VZ-9-1-01:32 respektuje pfijata pravidla souZiti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztah(
v komunité

»  VZ-9-1-02:33 vysvétli role ¢lentt komunity (rodiny, ttidy, spolku) a uvede pfiklady pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socidlniho
klimatu (vrstevnickd komunita, rodinné prostiedi) z hlediska prospésnosti zdravi

» VZ-9-1-03:34 vysvétli na ptikladech primé souvislosti mezi télesnym, dusevnim a sociadlnim zdravim; vysvétli vztah mezi uspokojovanim
zakladnich lidskych potfeb a hodnotou zdravi

» VZ-9-1-05:35 usiluje v ramci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi

* VZ-9-1-06:36 vyjadri vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevnikd, rodiny i v nejblizsim okoli,
k prekondvani Unavy a predchazeni stresovym situacim

» VZ-9-1-11:37 respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje; kultivované se chova k opacnému pohlavi

» VZ-9-1-14:38 vyhodnoti na zdkladé svych znalosti a zkuSenosti mozny manipulativni vliv vrstevnik(, médii, sekt; uplatfiuje osvojené
dovednosti komunikacni obrany proti manipulaci a agresi

» VZ-9-1-16:39 uplatiiuje adekvatni zplsoby chovani a ochrany v modelovych situacich ohrozZeni, nebezpeci i mimoradnych udalosti

Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupt v ramci podpirnych opatfeni: zak

»=  VZ-9-1-01p:32 chape vyznam dobrého souZiti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny
Dobré souziti spoluvytvareji ve tridé (Skole) vSichni zaci i vSichni ucitelé. Dobré vztahy musi byt zaloZzeny na dlvére a pochopeni, bez
ohledu na to, co ktery ze 7ak{l zvladd. Zaci ocefiuji otevienost, vzajemny respekt, motivujici a spravedlivé hodnoceni, které vychazi z
individualnich predpoklad( zak a jejich individudlni snahy. Dllezitym prvkem pohody je vile ke spolupraci a vzajemné pomoci,
snasenlivost a vstficnost i tam, kde se nedafi individualni nebo spolecny zamér. | Zaci s LMP by méli byt tvlrci spole¢nych pravidel
jednani a chovani a méli by se Ucastnit i jejich vyhodnocovani.



» VZ-9-1-03p:34 uvédomuje si zakladni zivotni potieby a jejich naplfovani ve shodé se zdravim
Vystup sméfuje predevsim k tomu, aby si zaci uvédomovali zakladni fyziologické potfeby (potrebu jidla, piti, dychani, pfimérené
teploty, pohybu, spanku atd.), ale i dalsi potfeby tykajici se bezpedi, soundlezitosti, uzndni a seberealizace. Sounalezitost je vhodné
posilovat spole¢nymi ¢innostmi, Upravou spolec¢ného prostredi, spoleénym hodnocenim a diskusemi k zajimavym problémuim,
predevsim pak chapanim skolni prace jako spolec¢ného ,,dila“ uciteld a zaka. Predevsim pro zaky s LMP je dilezité naplriovani potreby
sebedlvéry.

» VZ-9-1-05p:35 projevuje zdravé sebevédomi a preferuje ve styku s vrstevniky pozitivni Zivotni cile, hodnoty a zajmy
Pro zaky s LMP jde o jeden z nejobtiznéjsich vystupu, kterého muize dosahovat jen s podporou vsech uditell a zakd. Sebevédomi je dano
vlastnimi Uspéchy a respektem vlastni osoby. Zde zalezi skutec¢né na dovednosti uciteld vytvaret vstricné prostredi a eliminovat situace,
v nichZ je zak s LMP stavén do situaci, které snizuji jeho sebevédomi.

»  VZ-9-1-14p:38 zaujima odmitavé postoje ke vsem formam brutality a nasili
SlozZitéjsi situace ve vyuce a v Zivoté Skoly je navodit takové prostiredi a vzajemné vztahy, které by jakékoli projevy brutality a nasili
eliminovali. Znamena to predevsim Cestny a nekonfliktni pristup ucitell k Zakam a k jejich rodicim, pouzivani uc¢innych postupt k
zamezeni Sikany, vysméchu, nasili. Vhodné je vytvaret mista a situace pro vzajemné neformalni setkavani zaka, uciteld, ucitel se zaky,
ucitell s rodici a Zaky atd. DulezZita je i véasna informovanost o jakékoli zméné v organizaci ¢innosti, v toku informaci atd., ktera by
mohla vyvolavat konflikty. Osvédcuje se i zfizeni schranky ci linky davéry na skole.

» VZ-9-1-16p:39 chova se odpovédné pfi mimoradnych udalostech a prakticky vyuziva zakladni znalosti prvni pomoci pfi likvidaci
nasledk( hromadného zasaZeni obyvatel
Pro dosaZeni tohoto vystupu je vhodné vyuZit instruktazni videa, praktické ukazky rizikového chovani a zachrannych akci pfislusniky
policie, hasicli a dalSich sloZzek zachranného sboru. DilezZité jsou prfedevsim ukazky vedouci k ochrané proti pozarim, pfi znecisténi
ovzdusi, pfi uniku Skodlivin apod.

SVET PRACE

= (SP-9-8-01:1 orientuje se v pracovnich &innostech vybranych profesi
= (SP-9-8-02:2 posoudi své moznosti pti rozhodovani o volbé vhodného povolani a profesni p¥ipravy

= (SP-9-8-03:3 vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného vzdélavani



= (CSP-9-8-04:4 prokaze v modelovych situacich schopnost prezentace své osoby pfi vstupu na trh prace

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupti v ramci podpurnych opatieni: zak

= (CSP-9-8-01p:1 zna pracovni ¢innosti vybranych profesi a ma prehled o uéebnich oborech a stfednich $kolach

= (CSP-9-8-02p:2 posoudi své moznosti v oblasti profesni, pfipadné pracovni orientace pfihlédnutim k potfebam bézného Zivota

= (CSP-9-8-03p:3 vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného dal3iho vzdélavani

= (CSP-9-8-04p:4 prokaze v modelovych situacich prezentaci své osoby pfi uchazeni se o zaméstnani

- byl sezndmen s pravy a povinnostmi zaméstnancu a zaméstnavatel(

- byl sezndmen s moznostmi vyuziti poradenské pomoci v pfipadé nelspésného hledani zaméstnani

Vzdeélavaci oblast:

Clovék a spole¢nost

Vzdeélavaci obor:

Osobnostné socialni vychova

Vzdéladvaci predmét:

Osobnostné socialni vychova

Obdobi — rocnik:

3. obdobi — 6. rocnik

legislativnimi

etickymi pravidly

Dilci vystupy Odkazy | Ucivo Pfesahy a
ovo vazby Poznamky
(PT,MPV)
1. vysvétli pojmy jedinec, skupina, komunita, spole€nost 32 Vztahy mezi lidmi OVO 32-37
2. odlvodni, pro¢ je nutné stanovovat pravidla ve Vychova ke
spolecnosti (ve tfidé, komunité), a vysvétli rozdil mezi zdravi




3. se podili se na tvorbé pravidel souziti ve tfidé
4. vyjmenuje pfijata pravidla a vyhodnocuje dopad
vlastniho jednani a jednani spoluzakd na utvareni
mezilidskych vztah( v komunité
5. rozliSuje na zakladé redlnych situaci ve tfidé, Skole
nebo jiné komunité, které zplsoby jednani maji pozitivni
a které negativni vliv na vztahy v komunité

Seznamuje se s relaxacnimi a regeneracnimi technikami
prekondvani unavy a stresovych situaci

Zna moznosti, kde hledat pomoc pfi problémech

1. rozlisi a vysvétli na prikladech rlizné role v roding, tfide,
vrstevnické skupiné a hierarchii vztah( v danych komunitach

2. uvede priklady chovani, které prispivaji k utvareni
dobrého sociadlniho klimatu (napf. pratelstvi, vstficnost,
dlivéra) nebo ho narusuji (napf. agresivni chovani a Sikana)
udalost

Uvede pravidla pro bezpe¢nou komunikaci s vrstevniky i
neznamymi lidmi,

Rozezna nebezpeénou komunikaci v prostredi
elektronickych médii

Uvede priklady, jak chranit sebe a jak pomoci ostatnim v
situacich ohrozeni
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Stres a jeho vztah ke zdravi, psychohygiena

Druhy citQ

Projevy citl a nase chovani

Vztahy ve dvojici, v komunité

Kamaradstvi a pratelstvi

Bezpecné chovani a komunikace




Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost
Vzdéldvaci obor: Osobnostné socialni vychova
Vzdéldvaci predmét: Osobnostné socialni vychova
Obdobi — ro¢nik: 3. obdobi - 7. rocnik
Dilci vystupy Odkazy | Ucivo Pfesahy a
ovo vazby Poznamky
(PT,MPV)
- Zzaci hodnoti sebe i druhé, znaji pravidla aktivniho 37 Sebepoznani a sebepojeti - dispozice

naslouchani, pfijimani ndzoru druhého a vyuzivaji
pravidla asertivni komunikace pfi feSeni problém v
mezilidskych vztazich

- 1. sestavi Zebficek vlastnich Zivotnich hodnot a zdlvodni
jejich hierarchii
2. odlvodni, proc zdravi patti mezi dulezité hodnoty
lidského Zivota
3. diskutuje se svymi vrstevniky o Zebfi¢ku Zivotnich
hodnot a vhodné argumentuje pro nutnost podpory

Seberegulace a sebeorganizace Ccinnosti a
chovani




zdravi a aktivniho pristupu ke zdravi

4. uvede priklady konkrétniho chovani lidi ze svého
nejblizsiho okoli (rodina, kamaradi), kterymi pozitivné ¢i
negativné ovliviuji své zdravi

Zaci si stanovi osobni cile a postupné kroky k jejich dosazeni

porovnd své predpoklady a moznosti s pozadavky
konkrétniho povolani

1. vysvétli vyznam aktivniho pristupu ke zdravi (vlastni
péce o zdravi)

2. uréi oblasti Zivotniho stylu, ve kterych muze aktivné
podporovat své zdravi

3. charakterizuje pojem prevence a uvede vyznam
prevence (zejména primarni) pri posilovani zdravi a pfi
minimalizaci negativnich vliv(l na zdravi

4. uvede a zhodnoti zasady zdravého Zivotniho stylu a
aktivni podpory zdravi, které aplikuje do svého béZného
Zivota

1. interpretuje zdravi jako stav Uplné télesné, psychické,
socialni, pfipadné duchovni pohody a nejen jako
nepritomnost nemoci nebo Urazu

2. uvede faktory (determinanty), které ovliviuji lidské
zdravi (Zivotni styl, prostfedi, zdravotnicka péce, genetické
faktory)

3. uvede mozné klady a zapory jednotlivych oblasti
zivotniho stylu (vyZiva, pohybova aktivita, sexudlni chovani,
rezimova opatreni, stres, duSevni hygiena aj.)
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VyZiva a zdravi




1. charakterizuje jednotlivd obdobi lidského Zivota
2. popiSe s uzitim vhodné terminologie télesné a fyziologické
zmény v obdobi dospivani
4. uvede ptiklady, jak vhodné reagovat na zmény v
psychosocidlni oblasti v obdobi dospivani: sebeuvédoméni,
sebeprosazovani, abstraktni mysleni, vykyvy ndlad, nabyvani
vlastnich postoji a odpovédnosti, osobnich Zivotnich
hodnot, rozliSovani vlastnich silnych a slabych stranek, zajem
o sexualitu, navazovani vztahl ve skupiné vrstevnikd,
odpoutavani od rodicl aj.

vyjmenuiji rizikové chovani (alkohol, kouteni, nebezpecné
latky, zavislost na internetu, nasilné chovani...) a jejich
negativni dopady na ¢lovéka

navrhne reseni, jak predchazet rizikovému chovani

navrhnou moznosti, kde hledat pomoc v tézké Zivotni situaci

Détstvi, puberta, dospivani

Autodestruktivni zavislosti

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vzdélavaci obor: Clovék a svét prace
Vyucovaci predmét: Osobnostné socialni vychova
Obdobi — ro¢nik: 3. obdobi - 8. rocnik
Dilci vystupy Odkazy | Ucivo Presahy a
ovo vazby Poznamky
(PT,MPV)




5. uplatiuje v praxi (ve tfidé, skole) respekt k opaénému i
stejnému pohlavi a zakladni pravidla etikety

3. charakterizuje mechanismus poceti a obdobi gravidity

4. vysvétli vyznam zdakladnich (biologickych) a tzv. vyssich
lidskych potieb a uvede priklady jejich uspokojovani

5. uvede ptiklady, jak mohou mit neuspokojené zakladni
lidské potfeby vliv na zdravi ¢lovéka

- vysvétli vyznam prace pro Zivot ¢lovéka
1. popiSe zakladni profese a jejich pozadavky z
hlediska vzdélani a profesnich dovednosti
2. vysvétli mozny vliv Skoly (vybér Skoly,
zaméreni, podminky pro pfijeti) na pracovni

zarazeni
3. popiSe pracovni prosttedi vybranych profesi

2. navrhne v modelovych situacich feseni volby
vhodného povolani, profesni pfipravy a objasni
nutnost celoZivotniho vzdélavani ve vybranych

profesich

1. popise prislusné poradenské sluzby pro vybér

povolani a jejich funkce
2. pouzije vybrané webové stranky a portaly pro

ziskani a zpracovani informaci tykajicich se

Zamilovanost, laska a partnerstvi

Sexudlni dospivani a reprodukéni zdravi

Proc lidé pracuiji ?

Moznosti studia, volnocasové aktivity

Hodnoceni a sebehodnoceni — dispozice

Ziskavame praci (jak hledat a najit praci nebo
brigadu)




poradenskych sluzeb, pracovnich pozic a dalSich Podnikani a zaméstnani
profesnich informaci souvisejicich se ziskanim 4
zaméstnani; popripadé vyuZije jiné moznosti k
ziskani téchto informaci
orientuje se v pojmech hrubd a d¢istd mzda, socialni a Vydélavame osvi3i
zdravotni pojisténi
1. aplikuje pravidla slusného chovani pti prezentaci své oSV 3.2
osoby v modelovych situacich pfi vstupu na trh prace .,
ry Y . . , Kariéra
2. popise a predvede v modelovych situacich
Zadost o pracovni pozici
3. vyuzije v modelovych situacich materidly, které
jsou dlezité pro pfijimaci pohovor (motivaéni Nezaméstnanost
dopis, Zivotopis...) na konkrétni pracovni pozici
Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vzdélavaci obor: Clovék a svét prace
Vyucovaci predmét: Osobnostné socialni vychova
Obdobi — ro¢nik: 3. obdobi - 9. rocnik
Dilci vystupy Odkazy Ucivo Presahy a
ovo vazby Poznamky

(PT,MPV)




1. popise zakladni profese a jejich pozadavky z

hlediska vzdélani a profesnich
2. vysvétli mozny vliv Skoly (vybér Skoly,

dovednosti

zaméreni, podminky pro pfijeti) na pracovni

zarazeni
3. popisSe pracovni prostiedi vybranych profesi

1. navrhne v modelovych situacich reseni volby
vhodného povolani, profesni pfipravy a objasni
nutnost celozivotniho vzdélavani ve vybranych
profesich

1. popise prislusné poradenské sluzby pro vybér

povolani a jejich funkce

2. pouzije vybrané webové stranky a portaly pro
ziskani a zpracovani informaci tykajicich se
poradenskych sluzeb, pracovnich pozic a dalSich
profesnich informaci souvisejicich se ziskanim
zaméstnani; poptipadé vyuZije jiné moznosti k
ziskani téchto informaci

1. aplikuje pravidla slusSného chovani pfi prezentaci své
osoby v modelovych situacich pfi vstupu na trh prace
2. popiSe a predvede v modelovych situacich

Zadost o pracovni pozici
3. vyuzije v modelovych situacich materialy, které

jsou dulezité pro ptijimaci pohovor (motivacni

=

IN

|w

Trh prace - charakter a druhy pracovnich
Cinnosti; pozadavky kvalifika¢ni, zdravotni a
osobnostni; rovnost pfilezitosti na trhu prace

Volba profesni orientace - télesny a zdravotni
stav, osobni vlastnosti a schopnosti, vlivy na
volbu profesni orientace; prace s profesnimi
informacemi a vyuZivani poradenskych sluzeb

Moznosti vzdélavani - napln ucebnich a
studijnich obord, pfijimaci fizeni

Zaméstnani - pracovni pfilezitosti v obci
(regionu), zplUsoby hledani zaméstnani,
pohovor u zaméstnavatele, problémy
nezaméstnanosti, Urady prace

Podnikani - nejéastéjsi formy podnikani,
drobné a soukromé podnikani




dopis, Zivotopis...) na konkrétni pracovni pozici

popiSe nalezitosti souvisejici se vznikem a zanikem
manzelstvi, vysvétli pojem registrované partnerstvi a jeho
odliSnosti od manzelstvi

vyjmenuje moznosti antikoncepce

popiSe pravidla zodpovédného sexudlniho chovani a rizika
pfi jejich nedodrzovani

1. charakterizuje mozna nebezpedi vyplyvajici z
konkrétnich situaci béZzného Zivota i z mimoradnych
udalosti; uvede pfriciny jejich vzniku i mozné dopady na
zdravi, Zivoty lidi, majetek a Zivotni prostredi

2. vysvétli vyznam Integrovaného zachranného systému a
jeho slozek pfti pfipravé na mimoradné udalosti a pfi
zachrannych a likvidacénich pracich

3. voli v modelovych situacich ohroZzeni a mimoradnych
udalosti vhodné zplsoby jednani a chovani, které vedou k
bezpeci a ochrané jeho zdravi (i zdravi jinych)

4. rozlisi signaly pouzivané pfi vzniku mimoradnych

|
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Manzelstvi a rodiCovstvi vCetné pravniho

hlediska

Pfipravenost na manzelstvi a rodiCovstvi

Sexudlni chovani, sexualni orientace

Klasifikace mimoradnych udalosti, varovny
signal a jiné zplsoby varovani, zakladni ukoly
ochrany obyvatelstva, evakuace, ¢innost po
mimoradné udalosti, prevence vzniku
mimoradnych udalosti

Ochrana
clovéka za
mimoradn
ych
udalosti-
celoskolni
projekt
napfic
vSemi
ro¢niky 2.
stupné)

Ovo 39

Vychova ke
zdravi
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